REITERGEWICHT

Gewicht reitet

Das Wohl der Pferde liegt vielen am Herzen, angepasste Sdttel, Therapeuten
begleiten den Alltag. Und dennoch kommen Themen wie ,, Trageerschopfung®
auf. Hdufig, weil das Pferd statt zum Tragen zum Schleppen verdammt wird

raft = Masse mal Beschleu-
nigung. Physikalisch l4sst
sich die Kraft leicht errech-
nen. Doch in der Umsetzung
hat manch ein Pferd einiges zu leisten,
um die Masse(n) auf seinem Riicken in
Bewegung zu setzen. In nicht wenigen
deutschen Sitteln thronen Gestalten,
deren Oberschenkel und Geséfie der-
mafen ausladend sind, dass man von
dem bisschen Leder unter ihnen kaum
noch etwas erkennt. Deutschland wird
immer dicker (siehe Seite 50), nur die
Pferde werden nicht immer kréaftiger,
eher im Gegenteil. Stabile Riicken und
eine solide Ausbildung, in deren Verlauf
Schubkraft in Tragkraft umgesetzt wird,
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ist nicht immer gewéahrleistet.

Es geht nicht um Bodyshaming, es
geht um die Uberbelastung. Und darum,
dass Pferde nicht schreien konnen, nur
im Zweifelsfall lahmen. Es geht auch
nicht allein um eine Kilozahl betont
Sportmedizinerin Dr. Julia Schmidt,
die im Hamburger Universitétsklini-
kum Eppendorf (UKE) das Athleticum
leitet und die Spezialsprechstunde fiir
Pferdesportler:innen aus der Taufe
gehoben hat. ,Muskelmasse wiegt mehr
als Fett, aber ein trainierter, muskulo-
ser Kérper kann sich besser stabilisie-
ren und koordinieren.” Einfach ausge-
driickt: 85 schwabbelnde Kilogramm
machen dem Pferd deutlich mehr zu

Manch eine Oberlinie
eines Pferdes muss
Dinge leisten, zu der sie
nichtin der Lage ist.
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schaffen, als ein Modellathlet mit glei-
chem Ausschlag auf der Waage, der mit
schwingt und somit sein Gewicht gut
unterbringt auf dem Pferd. Bilder in de
Sozialen Medien, in denen Menschen
der ersten Kategorie Pferderiicken mal
tratieren, gibt es mehr als genug. Ein
leichter Sitz, der keiner ist, Aussitzen
das zum Balanceakt wird - fiirs Pferd.
Fiir Dr. Julia Schmidt, selbst bis Klas-
se Sin der Dressur erfolgreich, sind das
Bilder, die nicht sein sollten. , Es geht
nicht um ein Verbot, aber es geht dar-
um, dass die Reitperformance fiir bei-
de, Reiter und Pferd, angenehm ist. Das
heifdt, dass das Pferd korperlich dazu
in der Lage ist, einen schwereren Reite



zu tragen und das der wiederum seine
eigenen Moglichkeiten realistisch ein-
schitzt und beispielsweise erst einmal
leichttrabt, wenn er geschmeidiges Mit-
schwingen in der Bewegung noch nicht
hinbekommt.“

Im Ausland wie in Grofbritannien
und den USA geht man mit der Proble-
matik offener um. Selbsteinschéitzung
war Thema einer Tagung von Sattlern
in Australien. Eine Referentin brach-
te es auf den Punkt: ,Wir miissen den
Elefanten im Raum ansprechen. Und
wir miissen alle dasselbe predigen. Wer
zu dick ist, gehért nicht aufs Pferd*, so
die erfahrene Sattlerin. Sie sagt, es sei
ermiidend und frustrierend, immer wie-
der dieselben Bilder zu sehen: Pferde,
deren Oberlinien sich negativ verdn-
derten, weil sie der téglichen Belastung
nicht gewachsen sind. ,,Wenn man eine
dieser Reiterinnen vor einen Bildschirm
setzt und ihr zeigt, wie jemand in Roll-
kur reitet oder die Tasthaare stutzt oder
sein Pferd auspeitscht, werden sie auf-
geregt sein, aber wenn man ihnen sagt,
dass sie genauso grausam sind, sind sie
entsetzt.”

7u viel Gewicht, dass dann auch
noch nicht im Mittelpunkt des Sattels
einwirkt, sondern weiter hinten, stellt
die Riickenmuskulatur des Pferdes vor
grofe Aufgaben. Hiufig verspannt sich
das Pferd schon beim Leichttraben, weil
zu weit hinten im Sattel eingesessen
wird, Die feste Riickenmuskulatur muss
das Pferd an anderer Stelle kompensie-
ren, damit landet das Ubergewicht auf
Sehnen, Bindern und Gelenken.
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Wer athletisch genug ist, kann trotz Uberge-
wichts mit dem Pferd harmonieren.

Dr. Julia Schmidt m6chte nieman-

dem die Freude am Pferd nehmen.
,Aber Reiten heifdt immer auch Ver-

antwortung fiir unseren Sportpartner
Pferd iibernehmen. Und wenn ich fest-
stelle, dass ich ein paar Kilo zu viel habe,
gibt es ja genug Moglichkeiten, etwas
dagegen zu tun. Eine Erndhrungsum-
stellung, andere Sportarten...”

Gewicht reitet

Es ist nicht einfach, jemand auf Uber-
gewicht anzusprechen. Wer das zum
Wohle der Pferde tut, hort oftmals den
Spruch, ,wieso, Gewicht reitet, noch
nie gehort?“ Sportmedizinerin Schmidt
hat lange nachgedacht, wie es zu dieser
Aussage gekommen ist. Thre Erkldrung:

 Wir alle haben doch gelernt, dass die
Abfolge der Hilfengebung immer Ge-

wicht-, Schenkel- und Ziigelhilfe sein
soll. Sprich, dass die Gewichtshilfe eben
die vorherrschende ist, die zunéchst von
den treibenden Schenkelhilfen unter-
stiitzt und den Ziigelhilfen verfeinert
wird. Ich denke, dass es einfach eine

Verkiirzung ist, wenn man sagt, ,Ge-

wicht reitet.“ Und ein Missverstdndnis.

Aus ihrem Arbeitsalltag weifl die
Orthopédin von einem anderen Aspekt,
der itbergewichtige Reiterinnen und
Reiter betrifft: ,Bei einem Unfall ist
deren Risiko immens hoher, weil sie
sich nicht so beweglich sind und bei
einem Sturz weniger gut ihren Kérper
koordinieren kénnen. Auch bei einer
Operation haben iibergewichtige Pati-
enten viele Nachteile. Nicht nur, dass
ihre Wundheilung schlechter ist als bei
anderen, sie brauchen auch langer, um
wieder fit zu werden.“ Reiten sei ein risi-
kotrichtiger Sport, das kénne man nicht
wegdiskutieren.

Expertin

Dr. Julia Schmidt
Orthopadin, Unfallchirurgin,
Arztin fir Manuelle Medizin
und Sportmedizin am Universi-
tatsklinikum Hamburg-Eppen-
dorf, Reiterin bis Klasse S. Als
Verbandsirztin des Landesverbandes Hamburg
betreut sie u. a. den Nachwuchskader. Griindete
die Spezialsprechstunde fur Pferdesportler:innen.

uke.de/athleticum/reitersprechstunde

PRAMIENABO

12 x St.GEORG lesen
Attraktive Wunschpramie
1 Heft gratis bei Bankeinzug

Kein Risiko: Nach Laufzeit
monatlich kiindbar

Ab 102,00 €

GESCHENKABO

« 12 x St.GEORG verschenken

. Geschenkmappe inkl. Gratis-Heft

. Attraktive Wunschpramie

« Kein Risiko: Endet automatisch
nach Ablauf der Mindestlaufzeit

Ab 102,00 €

TESTABO

+ 3 x St.GEORG testen
« 30 % sparen
- Tolle Zugabe zur Wahl

Ab 17,90 €

www.st-georg.de/angebote

Anbieter des Abonnementsist JAHR MEDIA GmbH & Co. KG. Belieferung,

Betreuung und Abrechnung erfolgen durch DPV Deutscher Pressevertrieb GmbH als leistender Unternehmer

fiche Stelle: JAHR MEDIA GmbH & Co. KG, Jiirgen-Topfer-Strafie 48, 22763 Hamburg,

datenschutz@jahr-media.de. Weitere Informationen zum Datenschutz unter: www.jahr-media.de/datenschutzerklaerung




SPECIAL REITERGEWICHT
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Die schwierige Frage, die sich manche Reiter stellen: Ab welchem Gewicht bin ich
eigentlich zu schwer fiir mein Pferd? Studien haben das untersucht

Gewichts-Rechner

Wie schwer ein Reiter sein darfund ab welchem
Gewicht das Pferd Schaden nimmt, haben Forscher
untersucht. Sie geben Richtwerte, wie man das
optimale Reitergewicht ermitteln kann und wann
man lieber nicht mehr in den Sattel steigen sollte

er aufs Pferd steigen

moéchte, darf nicht mehr

als 95 Kilogramm wiegen

— das ist eine der Vorgaben,

die Reiter am National Riding Stables
Horse Rescue im amerikanischen
Gettysburg/Pennsylvania erfiillen miis-
sen, wenn sie an einem Ausritt teilneh-
men méchten. Jeder Reiter muss bei der
Buchung eines Ausflugs sein Gewicht
angeben, der Stall stellt daraufhin aus
der Vielzahl der zur Verfiigung stehen-
den Pferde die optimale Pferd-Reiter-
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Kombination zusammen. Ein Kind wird
einen eher zierlichen vierbeinigen Part-
ner bekommen, fiir schwere Erwach-
sene stehen Kaltbliiter zur Verfiigung —
aber auch diese kénnen nicht unendlich
viel tragen. Deswegen gilt die Gewichts-
grenze von 210 Pfund, was etwa 95 Kilo-
gramm entspricht.

Um den Kunden versténdlich
zu machen, wie wichtig eine solche
Gewichtsgrenze ist, zitiert National
Riding Stables Horse Rescue eine ame-
rikanische Expertin fiir Biomechanik

des Pferdes, Dr. Deb Bennett. Die Griin-
derin des Equine Studies Institute
erklirt: ,,Das Gesamtgewicht von Rei-
ter und Ausriistung darf 250 lbs. nicht
iiberschreiten. Es gibt kein lebendes
Pferd, egal welcher Rasse und welchen
Korperbaus, das langer als ein paar
Minuten mit mehr Gewicht auf dem
Riicken als diesem auskommen sollte.
Nicht einmal die U.S. Army hat jemals
ein Maultier schwerer bepackt.” 250
Pfund entsprechen 113,4 Kilogramm.

Gewichtsbeschrankung fiir
Reitschiiler

Ubergewicht und Fettleibigkeit nehmen
zu. Im internationalen Gewichtsver-
gleich (OECD-Lénder) rangierten die
USA im Jahr 2021 auf Platz zwei: 67,5
Prozent der Amerikaner waren iiber-
gewichtig, Chile fithrte mit 67,7 Pro-
zent das Ranking an. In Deutschland
waren laut dieser Statistik 52,7 Prozent
der Deutschen iibergewichtig (Platz 22),
Tendenz steigend. Auch hierzulande
gibt es Reitschulen, die ihren Pferden
nicht zu viel zumuten wollen. Wie etwa
die Reiterhof Schober im bayerischen
Neukirchen. ,Wir haben uns entschie-
den, fiir unsere Pferde eine Gewichts-
obergrenze von 80 Kilogramm Rei-
tergewicht festzulegen. Dieses heikle
Thema und die Entscheidung dazu ist
uns wahrlich nicht leicht gefallen und
uns liegt es sehr am Herzen, nieman-
den wegen seines korperlichen Zustan-
des vor den Kopf zu stoflen. Aus Griin-
den der Fairness kénnen wir jedoch nur
jeden ermutigen, die eigene Fitness den
Pferden zuliebe zu hinterfragen und
daran zu arbeiten®, steht auf der Web-
seite der Reitschule. Dort verweist man
auf wissenschaftliche Studien und Er-
kenntnisse, die zur Einfithrung dieser
Gewichtsgrenze gefith:t haben. Wie die
Studie der Britin Sue Dyson, die sich sei
Jahren der Biomechanik des Pferdes
und dessen Wohlbefinden widmet.

Unwohl und lahm durch zu hohes
Gewicht

2018 hat sie die Ergebnisse ihrer Pi-
lotstudie verdffentlicht. Darin hatte

sie untersucht, wie sich ein zu hohes
Reitergewicht auf das Pferd auswirkt.
Sechs Pferde mit einem Gewicht zwi-
schen 500 bis 600 Kilogramm lief$ sie
von leichten (10 bis 12 Prozent des Pfer-
degewichts), mittelschweren (12 bis 15
Prozent des Pferdegewichts), schweren
(15 bis 18 Prozent des Pferdegewichts)
und sehr schweren Personen (mehr als
20 Prozent des Pferdegewichts) reiten
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Die Folgen zu
hoher Belastung

B Unwohlsein

W Schmerzen

B Wirbelsiule biegt sich nach unten
durch

B seitliche Bewegungen fallen dem
Pferd schwerer

B verinderter Bewegungsablauf
(Verldngerung Standphase,
Verkiirzung Hangphase)

M Lahmbheit

B chronische Verdnderungen vor
allem im Riicken und an den
GliedmaBen maglich

B iberhohte Herz- und Atemfrequenz

B schmerzhafte, verhartete
Muskulatur

L

— das Gewicht variierte von 60,8 kg bis
142,1kg. Die schweren und sehr schwe-
ren Reiter mussten frithzeitig absteigen,
da die Pferde deutlich Schmerzen und
Unwohlsein zeigten, eines lahmte sogar.
Um das Unwohlsein der Tiere zu erken-
nen, verwendete Sue Dyson ihr entwi-
ckeltes Schmerz-Ethogramm (s. auch st-
georg.de/wissen).

Wiegt der Reiter (inklusive Sattel!
Die meisten wiegen zwischen 4 und 8
kg) mehr als 15 Prozent des Pferdege-
wichts, kann dies entsprechend dieser
Studie zu Unwohlsein des Pferdes fiih-
ren. Sue Dyson betont, schweren Rei-
terinnen und Reitern das Reiten nicht
untersagen zu wollen, deren Gewicht
miisse aber proportional zum Pferdege-
wicht passen. Diese Studie sei ein erster
Schritt, die Auswirkung weiterer Fak-
toren miissten nun ermittelt werden,
so die Expertin. Dazu zdhlen laut Sue
Dyson Kérperbau, die Fitness und die
Kraft des Pferdes, eventuelle Krankhei-
ten, der Sitz und die Eignung des Sattels,
die Fahigkeiten des Reiters, sein Gleich-
gewicht und seine Symmetrie, seine Fit-
ness sowie die Art, Dauer und Intensitét
der Arbeit, der Boden und das Gelande.

Kriftige Pferde vertragen mehr?
Die Tierirztliche Vereinigung fiir Tier-
schutz hat ein Merkblatt veréffentlicht
iiber ,Reitergewicht: Beurteilung der
Gewichtsbelastung von Pferden unter
Tierschutzgesichtspunkten®. Als ein-
fachste Methode, um die maximale Ge-

»

Richtwerte

Bei einem durchschnittlichen Pferdegewicht von 600kg ware ...

Optimales Reitergewicht = 10% des Pferdegewichts = 60kg
Zufriedenstellendes Reitergewicht = 15% des Pferdegewichtes = 90kg

Reitergewicht zu hoch und ein Gesundheitsrisiko fiir das Pferd =

20% und mehr des Pferdegewichts = 130kg

Ein schwerer Reiter kann die Bewegungen des Pferdes negativ beeinflussen bis zum
Auftreten einer Lahmbheit. Ein balancierter Sitz ist entscheidend fiir das Pferdewohl.
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wichtsbelastung zu ermitteln, nennen
sie die Formel Widerristhéhe (in cm) -
100 + 30 = max. Gewichtsbelastungin
kg. Diese Methode ist nicht sehr genau,
liefert aber Anhaltspunkte, wenn man
das Gewicht des Pferdes nicht kennt.

Mochte man das Gewicht schitzen,
weil man keine Méglichkeit hat, sein
Pferd zu wiegen, rit man bei der Ver-
einigung zu folgender Berechnung des
Pferdegewichts (siehe Kasten unten).

Dabei ist aber zu beriicksichtigen,
dass grofe, schwere Pferde nicht pro-
portional mehr tragen kénnen alskleine,
leichtere Tiere. Wichtig fiir die Trag-
kraft des Pferd ist auch die Breite der
Lendenpartie sowie der Umfang seiner
Rohrbeine. Pferde mit einer breiten
weit auslandenden und gut bemuskelten
Lendenpartie kénnen mehr tragen als
gleichgrofe Pferde mit schmaler und/
oder schlecht bemuskelter Lendenpar-
tie. Mit dem sogenannten ,Rohrbeinbe-
lastungs-Index* soll man einschétzen
kénnen, wie stabil das Fundament eines
Pferdes ist. Je hoher der sogenannte
Roéhrbeinbelastungsindex, desto mehr
kann das Pferd tragen.

Wie auch Sue Dyson weist die Tier-
drztliche Vereinigung darauf hin, dass
viele Faktoren beeinflussen, ob der Rei-
ter vom Gewicht her zu einem Pferd
passt. Zusétzlich zu den von der Bio-
mechanik-Expertin genannten Fakto-
ren nennen sie auch noch Nutzungsart
des Pferdes sowie scheinbar unwichti-
ge Faktoren wie Wetter, Jahreszeit und
Bodenbeschaffenheit. Die Vereinigung
rat aufgrund der Vielzahl der zu beein-
flussenden Faktoren die Belastbarkeit
eines Pferdes von Fachleuten wie Tier-
arzt und Trainer beurteilen zu lassen.
Letzterer kann einschitzen, wie gut
der Reiter den Bewegungen des Pfer-
des folgen und im Trab harmonisch
mitschwingen kann. Gewicht, das in
den Sattel plumpst, ist eine zusétzliche
Belastung.

Keine Waage?

schatzen, wenn man es nicht wiegen kann:

Brustumfang (cm)” x Kérperldange (cm)

11900

T ——

So schitzt man das Pferde-Gewicht

DAS GEWICHT DES PFERDES des spielt eine Rolle fir die Frage, ob ein
Reiter zu schwer fiirs Pferd ist. So kann man das Gewicht des Pferdes

=Korpergewicht (kg)
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Ubergewichtige Reiter haben oft das Problem, dass ihnen die Sitzfliche des Sattels
zu klein ist.

15 Prozent sind akzeptabel

Das Fazit der Tierirztlichen Vereini-
gung: ,Der Einfachheit halber richten
sich die meisten Untersuchungen und
Empfehlungen zum Reitergewicht nach
der Relation zum Koérpergewicht des
Pferdes. Dabei kann allgemein festge-
stellt werden, dass kriftige und gedrun-
gene Pferdetypen (die nicht mit {iberge-
wichtigen Pferden verwechselt werden
diirfen!) relativ mehr Gewicht bezogen
auf ihr Kérpergewicht tragen kénnen,
als edle, zierliche Pferdetypen. Unter
Beriicksichtigung weiterer Faktoren
wie Trainingszustand, Art der Leistung
und Pferdetyp kann eine Gewichtsbe-
lastung von ca. 15 Prozent der Korper-
masse eines Pferdes als realistisch und
akzeptabel angesehen werden. Bei einer
Gewichtsbelastung von 20 Prozent ih-
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res eigenen Korpergewichtes kommt es
bereits zu merklichen Verdnderungen
vor allem in der Muskulatur der betrof-
fenen Pferde in Form von Verspannun-
gen und Verhirtungen. Eine so hohe
Gewichtsbelastung kann daher nur
unter optimalen Bedingungen toleriert
werden, wenn die Pferde, wie beispiels-
weise Islandpferde, einen entsprechend
belastbaren Kérperbau aufweisen, in ei-
nem sehr guten Trainingszustand sind
und die geforderte Leistung eher mo-
derat ist. Gewichtsbelastungen von 25
Prozent oder gar 30 Prozent der Kérper-
masse eines Pferdes gehen zunehmend
mit Schiden an der Muskulatur einher
und kénnen auf lange Sicht dauerhafte
Schiden am Riicken und dem gesam-
ten Bewegungsapparat verursachen. Sie
sind somit nach derzeitigem Wissens-
stand als tierschutzwidrig anzusehen.”

Das sagt die FN zum Gewicht
Auch die Deutsche Reiterliche Vereini-
gung hat ihre Meinung zu dem viel dis-
kutierten Thema Reitergewicht verdf-
fentlicht. ,Richtwert ja, aber kein fest
definierter Grenzwert®, lautet die Sicht-
weise des Verbands, der als Richtwert
eine maximale Gewichtsbelastung von
15 bis 20 Prozent des Kérpergewichts
des Pferdes ansieht. Reiter sollten zu-
dem bedenken, dass Exterieurméngel
des Pferdes dessen Tragkraft senken.
Das gilt auch fiir unter- sowie {iberge-
wichtige Pferde und alte oder schlecht



bemuskelte Tiere. Durch Training,
nimlich wenn das Pferd die Bauchmus-
kulatur anspannt und den Riicken auf-
wolbt, kann man die Tragkraft etwas
verbessern, aber nur im Rahmen des
Mobglichen. ,,Es muss bei der Festlegung
einer maximalen Gewichtsbelastung
zudem beriicksichtigt werden, wel-

che Art von Leistung von einem Pferd
gefordert wird. Bei einer moderaten
Ausdauerleistung, wie sie einem Pferd
beispielsweise in langsamer Gangart ab-
verlangt wird, kann es eine h6here Ge-
wichtsbelastung besser tolerieren als
bei einer kurzen, intensiven Belastung.
Auch ein optimal passender Sattel stellt
eine wichtige Komponente dar. Beson-
ders wichtig sind aber der Reiter selbst
sowie dessen reiterliche Fahigkeiten
und Kérperproportionen. Ein gut aus-
gebildeter, ausbalanciert und geschmei-
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Wie stabil ist das Pferd?

Mit dem Rohr-

,Besonders wichtig
sind aber reiter-
liche Fahigkeiten
und Korper-
Proportionen”.

dig einsitzender Reiter wird den Pferde-
riicken immer weniger belasten als ein
Reitanfinger mit weniger Korperge-
wicht“ so die FN.

Knackpunkt passender Sattel
Damit der Reiter geschmeidig und aus-
balanciert sitzen kann, muss eines ge-

wihrleistet sein: Er muss geniigend
Platz im Sattel haben. Das ist ein gro-
Res Problem, weik Pferde-Physio-
therapeutin Helle Kleven, die auch Sét-
tel verkauft und dazu berit. ,Reiter sind
schwerer geworden und Pferde kiirzer,
sodass es sehr schwer ist, einen passen-
den Sattel zu finden. Der Sattel, der dem
Reiter passen wiirde, passt dem Pferd
nicht.“

Hier treffen viele Probleme aufei-
nander, die sich hochschaukeln: das
hohe Reitergewicht, ein fiir den Rei-
ter zu kleiner Sattel und die Reiterfit-
ness. ,Hinzu kommt ndmlich auch, dass
viele schwere Reiter nicht fit genug sind
und nicht geniigend Stabilitét im Sat-
tel haben. Sie sitzen unruhigund ihr
Gewicht ist meist zu weit hinten, was
dann auch noch punktuell Druck auf
den Pferderiicken ausiibt.” [ ]

beinumfang und
dem Gewicht des
Pferdes wird der
Réhrbeinbelas-
tungs-Index (RI)
ermittelt.
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Mit Rbhrbeinbeiastungs—lndex soll die Stabilitit des Fundaments eines Pferdes eingeschétzt werden: Je héher der Wert, desto
belastbarer das Pferd. Mini-Shettys kénnen im Verhaltnis zu inrem Kérpergewicht recht viel stemmen und fihren beim Réhrbein-
belastungs-Index das Ranking an. Stiddeutsche KaltblGter hingegen haben den geringsten Wert.
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