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SPEZIAL SATTEL

Werden Sie Ihr eigener

Sattler!

Klar, kein Reiter kann auf die BERATUNG EINES
SATTLERS verzichten. Aber es ist immer gut, wenn
man mitreden kann - das schiitzt Sie und Ihr Pferd
auch vor schwarzen (Branchen-)Schafen!

de die Deutsche Reitpo-
ny-Stute Daylight auf der
Weide getreten. Die Fol-
ge: eine Knochenhautent-
ziindung, wegen der sie eineinhalb Jah-
re pausieren musste. Nun ist sie seit drei
Monaten wieder regelmifig in Arbeit.
Das Problem: In der langen Zwangspau-
se war Madame ein wenig rundlich ums
Bduchlein geworden. Der Sattel passte
nicht mehr, und bald ging Daylight bei
Berithrung der Sattellage mit der Hand

in die Knie, solche Schmerzen hatte sie.
Gut, dass es Nancy Kopke gibt! Sie pass-
te den Sattel an, empfahl Daylights Be-
sitzerin eine Fellunterlage und gab ihr
Hausaufgaben mit auf den Weg: Mus-
kelaufbautraining fiirs Pony. Nachdem
Daylights Springsattel jetzt wieder wun-
derbar liegt, soll sie noch einen Dressur-
sattel bekommen. Das ist nicht einfach
bei Daylights Statur: breiter Rumpf, ho-
her Widerrist, tiefer Ricken, und dazu
ist sie noch recht kurz. Worauf gilt es
also zu achten beim neuen Sattel? Zu-

néchst einmal darauf, dass die Stute sich
mit dem Training kérperlich verandern
wird. Es heifdt ja, eigentlich brauche man
keine Extrapolster unter dem Sattel
Der Sattel selbst solle so gut liegen, dass
eine einfache Satteldecke gentigt. Das
stimmt auch, bestétigt Nancy Képke. Al-
lerdings gilt: Wenn das Pferd in einem
muskulir schwachen Zustand ist, weil es
langer pausieren musste oder auch eine
Weile mit einem schlecht sitzenden Sat-
tel ging, sind einige Zwischenschritte
notwendig. Dann macht es wenig Sinn,
den Sattelbaum dem Ist-Zustand per-
fekt anzupassen, sondern die Ortweite
(umgangssprachlich auch Kammerwei-
te genannt) lieber eine Nummer grofier
zu nehmen. Solange der Sattel noch zu
groft ist, stabilisiert man ihn mit Lamm-
fellunterlagen, die mit Taschen ausge-
stattet sind, in die man Filzpads ein-
schiebt. Nancy Képke erklart: ,Auf diese
Weise bringe ich den Sattel vom Pferd
weg und kann die atrophierten Stellen
(an denen die Muskulatur zuriickgegan-
gen ist, Anm. d. Red.) ausgleichen.” Das
Gute: Mit Unterlagen und Pads kann der
Sattel stets nach Bedarf angepasst wer-
den. Dafiir braucht es auch nicht immer
einen Termin mit dem Sattler, sondern
der erfahrene Pferdemensch kann selbst
ausprobieren, wie dem Pferd eine Ver-



anderung bekommt. Merke: Spétestens
hach sechs Monaten sollte der Sattel
dem Pferchw'leder passen. Ist das nicht
der Fall, muss der Sattler noch mal ran!

Was das Material dieser Unterlagen
angeht — Lammfell verteilt den Druck
gut. Hat man ein besonders sensibles
pPferd, ist Rentier(winter-)fell noch bes-
ser. In einer Studie von 2010 haben For-
scher an der Veterindrmedizinischen
Universitidt Wien herausgefunden, dass
beim Vergleich von Schaumgummi,

Leder, Gel und Rentierfell als Unterlage
ynter einem passenden Sattel nur letzte-
res den Druck signifikant besser verteil-
te. Nancy Kopke erklart: ,Das liegt dar-
an, dass Rentierfell - man sollte iibrigens
das Winterfell nehmen - eine Wuchsrich-
tung hat. Dadurch wird der Druck noch
ein bisschen besser verteilt.” Kunstfell
ist aus ihrer Sicht hingegen nicht emp-
fehlenswert. Wer aus ethischen Griinden
auf Echtfell verzichten will, sollte eher zu
sogenanntem Distanzgewebe greifen,

Links oben: In der Gurtlage der Pferde
gibt es einen Reflexpunkt, auf dem
keinesfalls die Schnallen des Sattelgurts
driicken diirfen

Oben: Ob die Ortweite stimmt, priift
man, indem man die Schulterblattspitze
anfasst, wihrend ein Helfer das Bein
nach vorne nimmt

das zum Beispiel auch in der Human-
medizin zur Anwendung kommt, etwa
wenn es darum geht, bei bettligerigen
Menschen einen Dekubitus, also Wund-
liegen, zu vermeiden.

Der Widerrist ...

__muss unter allen Umstinden frei blei-
ben. Vom Widerrist bis zu der Stelle, wo
das Sattelkissen auf dem Pferd aufliegt,
sollte seitlich eine Handbreit Platz nach
unten sein. Dann tragen die Rippen das
Gewicht des Sattels, und der Widerrist
ist frei beweglich. Rund um den Wider-
rist mussen iiberall zwei Finger Platz
sein zum Vorderzwiesel - und wenn Sie
im Sattel sitzen, muss immer noch »

Mindestens zwei, besser drei Finger
sollte Luft bleiben zwischen Widerrist
und Vorderzwiesel des Sattels
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Zwei Finger Platz sollten links und
rechts neben der Wirbelséule bis zum
Sattelkissen sein, wenn der Sattel
normal angegurtet ist

10/2023
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eine Hand flach unter den Sattel gelegt
werden kénnen! Ist der Widerrist druck-
empfindlich oder weist er gar Scheuer-
stellen auf, ist das ein deutlicher Hin-
weis, dass der Sattel driickt. Ein beliebter
Fehler: Satteldecken und Schabracken
tiber dem Widerrist schon glatt nach
unten ziehen. Auch das kann die Bewe-

Hinter dem 18. Brustwirbel liegt ein
Reflexpunkt. Wenn der Sattel hier aufliegt,
fangen viele Pferde an zu bocken

Deutlich zu sehen:
Dieser Sattel driickt
nirgends auf die
Wirbelsdule

'
\

: 448
LiF

/\

gungsfreiheit im Widerrist einschrin-
ken. Also lieber die Satteldecke etwas
anlupfen, ,einkammern’, damit auch
darunter noch Luft zum Pferd ist. Und
bei samtlichen Fellen, Pads etc. daran
denken: Sie nehmen Platz weg! Wer sie
bendtigt, muss eine entsprechend wei-
tere Kammer wahlen!

Sie finden den 18. Brustwirbel, indem sie
die Wasserrinne nach oben verldngern
(siehe Kreidestrich) oder sich an der letzten
Rippe entlangtasten




/ Schulter-
gelenk

Der Trapezmuskel, die Schulter
und der 18. Brustwirbel sind
die Knackpunkte bei der
Sattelanpassung

Die Schulter ...

.. muss ebenfalls frei arbeiten kénnen,
sonst drohen unter Umstdnden irrepa-
rable Schaden und grofie Schmerzen
beim Pferd. Das Schulterblatt arbeitet in
der Bewegung wie ein Scheibenwischer.
Bewegt das Vorderbein sich nach vorne,
rutscht das Schulterblatt nach hinten
oben, etwa eine Handbreit. Das muss der
Sattel zulassen! Ebenso muss der Trapez-
muskel frei arbeiten kénnen, der vom
Nackenband an Hals und Riicken aus-
gehend bis zur Mitte des Schulterblattes
verlduft und so ein Dreieck bildet. Wird
er blockiert, ist das Pferd in seiner Bewe-
gungsfreiheit massiv eingeschrankt, und
der Muskel bildet sich zuriick, erkennbar
an Kuhlen neben dem Widerrist.
Entscheidend flir die Bewegungsfrei-
heit der gesamten Schulter ist die Ortwei-
te des Sattels. Sie muss so weit sein, dass
das Schulterblatt frei unter ihr hindurch-
gleiten kann (aber auch nicht zu weit, so-
dass der Sattel auf der Wirbelsdule auf-
liegt!). Das kann man ausprobieren.
Stellen Sie sich neben das korrekt gesat-
telte und angegurtete Pferd und fassen
Siean die Spitze des Schulterblatts. Bitten
Sie einen Helfer, das Vorderbein aufzuhe-
ben und nach vorne zu bewegen. Wenn
Sie fithlen, dass die Schulterblattspitze
unter Threr Hand unter dem Sattel ver-
schwindet, ohne dass sich der Sattel nach

Trapezmuskel

hinten verschiebt oder das Schulterblatt
auf einen Widerstand stofdt, ist die Ort-
weite richtig gewahlt.

Nicht nur die Weite, auch die Winke-
lung des Kopfeisens bzw. der Ortspitzen

18.Brustwirbel

Oben: Je gleichméfiiger das Pferd unter
dem Sattel geschwitzt hat, desto besser

Links: Der Staubabdruck zeigt, wo der
Sattel aufliegt - hier an den richtigen Stellen

ist zu beachten. Sie sollten parallel zur
Schulter verlaufen und mussen so lang
sein, dass sie einerseits helfen, den Sattel
stabil zu halten, aber andererseits auch
nicht so lang, dass sie in die Musku- »
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Wo zwickt es?

Sechs Punkte fiir einen optimal
liegenden Sattel:

Widerrist

Riicken
Gurtlage/Ellenbogen
Schulter
Dornfortsatze
Rippenmuskulatur

[o BT, B R WY I o

> Widerrist

Zwei Finger sollten rund um den
Widerrist zwischen Sattel und Pferd
passen. Wichtige Faustregel: Das
Gewicht des Sattels sollte erst vier
Finger unterhalb des Widerrists zum
Tragen kommen, dann driickt nichts,
der Widerrist bleibt frei, und die Last
wird auf den Rippen verteilt.

Zeichen fiir zu wenig Widerristfreiheit:
Druckempfindlichkeit und Scheuer-
stellen. Achtung: Satteldecke immer
einkammern, und bei Fellunterlagen
daran denken: Sie sind weich, aber sie
nehmen Platz weg, entsprechend weiter
muss die Kammer ausfallen.

B> Riicken

Reiter und Sattel missen im Schwer-
punkt des Pferderiickens liegen. Heifdt
konkret: Der Sattel sollte keinesfalls
iiber die 18. Rippe hinausragen. Hinter
ihr liegt der erste Querfortsatz, ein
fester Wirbel. Liegt der Sattel hier auf,
sind Schmerzen und ein weggedriick-
ter Riicken programmiert.

Seitliche Rippen-
muskulatur G

So Uberpriifen Sie, ob der Sattel
richtig liegt: Die Wasserrinne (Foto)
dient als Orientierungslinie - einfach
in Richtung Riicken verldangern. Hier
verlduft die 18. Rippe. In der Regel
gilt: Passt der Sattel vorne nicht, dann
driickt es auch hinten und umgekehrt.
Ein hinten wippender Sattel muss
ausgeglichen werden.

> Gurtlage

Der Ellenbogen sollte frei liegen und
nicht am Gurt scheuern. Die alte Regel
.eine Handbreit hinterm Ellenbogen
schlieft die vordere Gurtkante ab” ist
iiberholt. Der Gurt muss dort enden,
wao der Leib des Pferdes sich zu
verjiingen beginnt.

Bei Kurzgurten gilt: je langer, umso
besser! Auf Hohe des Ellenbogens liegt
ein Reflexpunkt, Lunge und Atmung
kénnen beeintrachtigt werden.
Brustbein: Hier sollte der Gurt breit
aufliegen, optimale Druckverteilung an
dieser Stelle ist das A und O! Probieren
Sie, womit sich |hr Pferd am besten
anfihlt. Zeichen fir falschen Sattel-
gurt: Gurtzwang!

B> Schulter

Von vorne betrachtet, sollte die Sil-
houette des Sattels dem Pferdek&rper
folgen. So liberpriifen Sie die korrekte
Lage: Sattel ungegurtet auf das Pferd
legen. Dann einen Stift am Ende mit

Wasserrinne

zwei Fingern in die Hand nehmen und
vom Widerrist entlang der Schulter
unter dem Sattel durchgleiten lassen.
Der Stift sollte auch an zwei Fingern
nicht aus der Hand fallen. Gelingt dies
nicht, ist der Sattel zu eng.

Zeichen fiir zu wenig Schulter-
freiheit: Muskulatur schiebt sich vor
dem Sattel auf, Druckempfindlichkeit
im Schulterbereich.

> Dornfortsédtze

Um die Wirbelkanalbreite zu bestim-
men, sollte der Sattel gegurtet und
idealerweise mit Reitergewicht auf
dem Pferd liegen. Dann sollten immer
noch vier Finger nebeneinander im
Sattelkanal Platz haben - zwei links
von der Wirbelsdule und zwei rechts.
Die Kissen diirfen nie auf den Dorn-
fortsatzen liegen!

Zeichen fiir die falsche Wirbel-
kanalbreite: Druckschmerz, blockierter
Riicken.

> Seitliche Rippen-
muskulatur

Zu breite Sattelkissen kdnnen die
Riickenmuskulatur seitlich herunter-
driicken.

Anzeichen fiir zu breite Kissen:
Deformierte Muskulatur statt stabilen
gleichmafligen Muskelstrangen. Links
und rechts der Wirbelsdule hangt der
Riicken in der Mitte durch.

8
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latur driicken. Letzteres kann aber auch
bei zu kurzen Ortspitzen passieren, weif’
Nancy Kopke: , Zu kurze Ortspitzen dru-
cken insbesondere bei der Landung
nach einem Hindernis in die Schulter -
sehr schmerzhaft! Wenn die Pferde di-
rekt nach der Landung losbocken, ist das
ein ziemlich sicheres Zeichen, dass ih-
nen etwas wehtut”, weift die erfahrene
Sattlerin. Viele Pferde wollen nach einer
solchen Erfahrung gar nicht mehr ab-
springen, berichtet sie.

Mit dem Kopfeisen wird bei vielen
Herstellern experimentiert. Da wird zu-
riickgeschnitten, verlangert, verkurzt usw.
Aber Nancy Kopke betont: ,Wichtig ist,
dass die Ortschenkellange zum Pferd
passt, damit sie nicht in die Schulter pik-
sen und der Sattel stabil bleibt." Fakt ist,
ein Kontakt des Sattels mit der Schulter
ist unvermeidlich. Aber wenn der Sattel
an den richtigen Stellen aufliegt, ist das
kein Problem. Dann kann das Pferd un-
gehindert Muskulatur aufbauen.

Riicken und Dornfortsitze

Der tiefste Punkt des Sattels, der Schwer-
punkt, muss mit dem tiefsten Punkt des
Pferderlickens korrespondieren, denn
hier kommt der Reiter zum Sitzen. Der
Sattel darf nur so lang sein, dass der Be-
reich hinter dem 18. Brustwirbel un-
ter allen Umstdnden frei bleibt. Hier
beginnt die Lendenwirbelsdule. Liegt
der Sattel hier auf, bereitet das dem
Pferd Schmerzen. Resultat: fester Ru-
cken, nachgesprungene fliegende Ga-
loppwechsel oder auch Bocken, Steigen
und andere vermeintliche ,Unarten”,
die de facto das Ergebnis von vermeid-
baren Schmerzen sind. Man findet den
18. Brustwirbel, indem man die Wasser-
rinne nach oben verldngert oder auch
die letzte Rippe. Dort, wo sie auf die Wir-
belsdule treffen, liegt der Wirbel.

Auch wichtig: Der sogenannte Kissen-
kanal, die Liicke zwischen den Sattelkis-
sen, die die Wirbelsdule und die Dorn-
fortsdtze freihalten soll. Als Faustregel
gilt: Rechts und links der Dornfortsét-
ze sollte angegurtet und mit Reiterge-
wicht rund zwei Finger Platz bleiben, da-
mit die Kissen nicht auf die knéchernen
Strukturen der Wirbelsdule driicken.
Zu breit darf der Kissenkanal aber auch
nicht sein, damit der Sattel nicht auf der
Wirbelsdule aufliegt und die Muskulatur
nicht durch den Sattel auf den Rippen-
bogen gedriickt wird.

Riickenmuskulatur

Die Kissen des Sattels sollten sich an die
Rickenmuskulatur anschmiegen. So in-
dividuell wie die Anatomie des Pferde-
riickens sind auch die Winkelung und
die Passform der Kissen. Sie diirfen
nicht zu lang sein, damit sie nicht auf

den ersten Lendenwirbel driicken. Uber-
haupt ist Nancy Kopke der Ansicht, die
Kissen kénnten eigentlich nicht kurz ge-
nug sein, solange der Schwerpunkt des
Sattels stimmt und der Reiter im Sattel
gut sitzen kann.

Ein wichtiger Punkt ist auch der Har-
tegrad der Fillung. Zu hart bedeutet
Druck auf die Muskulatur, der auf Dau-
er massive Schmerzen verursacht. Zu
weiche Kissen konnen die Form nicht
halten, fallen zusammen und driicken
dann ebenfalls.

Die Gurtlage

Frither kaum beachtet, ist die Gurtlage
inzwischen immer stérker in den Fokus
gertickt. Und mit ihr die Ellbogenfrei-
heit. Die alte Faustregel, dass der Gurt
eine Handbreit hinter dem Ellenbogen
liegen soll, gilt nicht mehr. Gegurtet
wird dort, wo der Leib des Pferdes sich
verjingt. Trotzdem muss der Ellenbo-
gen sich bewegen kénnen, ohne dass
das Pferd sich am Gurt scheuert oder
an ihn stofit. Ganz wichtig bei Kurz-
gurten: Die Schnallen sollten nicht auf
Hohe des Ellenbogens liegen, damit bei-
des nicht miteinander kollidiert, wenn
das Pferd sich bewegt. Als Faustregel
gilt: die Kurzgurte so lang wie méglich
wihlen, damit die Schnallen méglichst
dicht am Sattelblatt liegen. Wenn Pferde
nicht frei aus der Schulter herauskom-
men oder nicht durchatmen wahrend
des Reitens, liegt das womdoglich dar-
an, dass die Schnallen auf dem Reflex-
punkt aufliegen, der sich in der Sattella-
ge befindet. Bei einem Grofipferd ist der
etwa eine Handbreit iiber dem Ellbogen
angesiedelt, bei Ponys entsprechend
weiter unten. Wo genau, ist jedoch von
Pferd zu Pferd verschieden. Darum der
Tipp: Sie finden den Reflexpunkt Thres
Pferdes, wenn Sie mit dem Fingernagel
in der Gurtlage von oben nach unten
und von vorne nach hinten streichen.
Dort, wo das Pferd zusammenzuckt,
liegt der Reflexpunkt. Bekommt dieser
zu viel Druck, kann die Atmung beein-
trachtigt werden. Genauso wichtig: Die
Gurtstrupfen missen unbedingt senk-
recht nach unten hangen und angegur-
tet werden, damit sie die Lage des Sat-
tels nicht verandern.

Der ultimative Formcheck

Hat man einen Sattel gefunden, der den
Eindruck macht, dass er passt, gibt es
zwei Moglichkeiten, das unter dem Rei-
ter zu Uberprifen: den Staub- und den
Schweifiabdruck. Ersteren nimmt man
ohne Satteldecke. Das Pferd wird gesat-
telt und einige Minuten in allen Grund-
gangarten geradeaus und auf geboge-
nen Linien geritten. Danach wird der
Sattel mit aller Vorsicht vom Pferd geho-

ben, um das entstandene Staubmuster
nicht zu verwischen. Denn dieses zeigt
nun zweifelsfrei, ob der Sattel da liegt,
wo er liegen soll, und nicht drickt.

Den Schweifabdruck kann man nach
jedem Training kontrollieren. Hat das
Pferd geschwitzt, sollte die gesamte Sat-
tellage nass sein. Das wére optimal, ist
aber eher selten der Fall. Wenn trocke-
ne Fldchen kleiner als eine Handbreit
sind, ist das ein Hinweis auf Druckspit-
zen — das darf nicht sein! Solche Druck-
spitzen findet man z.B. unter den Biigel-
schlossern, achten Sie mal darauf! Eine
Studie von 2010 hat einen direkten Zu-
sammenhang zwischen trockenen Stel-
len auf einer eigentlich verschwitzten
Sattellage und Druckschmerz des Pfer-
des nachweisen konnen. Nancy Kop-
ke betont aber, dass es normal ist, dass
dort, wo der Reiter sitzt, Flichen sind, in
denen das Pferd unter dem Sattel nicht
geschwitzt hat. Hauptsache, die Berei-
che vor und hinter dem Reitersitz sind
verschwitzt. Dann kann sich das Pferd
frei bewegen. Doch Vorsicht: Abgebro-
chene oder stark verwirbelte Fellflichen
kénnen ein Hinweis darauf sein, dass
der Sattel sich auf dem Pferderiicken zu
stark bewegt und reibt.

Der verflixte vierte Monat

Rund vier Monate braucht es, bis die
Muskulatur des Pferdes sich verdndert.
War der Sattel der Wahl der richtige, hat
das Pferd aufgemuskelt und bewegt sich
gerne und gut. Unter Umstdnden muss
der Sattler jetzt noch einmal kommen,
um den Sattel der verdnderten Riicken-
form anzupassen. Moglicherweise hat
sich in Sachen Muskelaufbau aber auch
nichts getan, und das Gangbild ver-
schlechtert sich wieder. Dann war der
Sattel doch nicht der richtige und muss
ausgetauscht werden. , Das ist blod", gibt
Sattlerin Nancy Képke zu. ,Aber bes-
ser nach vier Monate merken, dass der
Sattel doch nicht so gut geeignet ist,
als nach zwei Jahren ein lahmes Pferd
im Stall zu haben. Das ist ndmlich ein
schleichender Prozess.”

Noch eines moéchte Nancy Kopke al-
len Pferdebesitzern und Reitern mit auf
den Weg geben: Horen Sie aufThr Bauch-
gefithll Wenn Sie den Eindruck haben,
Thr Pferd flihle sich nicht wohl unter
dem Sattel, dann stimmt das meistens.
Lassen Sie sich nicht bequatschen a la
JDer muss da jetzt mal durch!”. Wenn
das Pferd Threr Meinung nach anders
geht als sonst, warten Sie noch ein paar
Tage ab, ob es vielleicht an Rosse etc. lag.
Verandert die Situation sich nicht, soll-
ten Sie sich auf Ursachenforschung be-
geben! Es kann, muss aber nicht am Sat-
tel liegen. Fest steht: ,Pferde denken sich
ihr Unwohlsein nicht aus!” ¥
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Ein klassischer Holz-Stahl-Federbaum.
Er halt u.a. das Reitergewicht
vom Pferderiicken fern

Sattelbaum und Kopfeiseh - d aS S ke 1 e tt

Nimmt man einen Sattel auseinander, erkennt man, welche AUSGEKLUGELTE
TECHNIK eigentlich darin steckt. Und das seit Tausenden von Jahren ...

_as Herz des Sattels, sozu-
)\ sagen das Skelett, ist der
' | Sattelbaum. Es gibt in-

| /) zwischen auch baumlo-

' se Séttel, aber viele Exper-
ten warnen davor, denn der Sattelbaum
setzt den Reiter in den Schwerpunkt,
also dorthin, wo das Pferd ihn tragen
kann. Zudem sorgt der passende Sattel-
baum dafiir, dass das Gewicht von Reiter
und Sattel auf eine moglichst grofe Fla-
che gleichméBig verteilt wird. Damit er
seine Aufgaben erfiillen kann, muss der
Sattelbaum der Form, also dem Schwung
der Wirbelsdule des Pferdes, angepasst

_ Ob ein Sattel von der Stange oder eine

sein. Der tiefste Punkt der Sattellage MaBanfertigung, die Form des Sattel-

und des Sattelbaums miissen iiberein- baums muss der Oberlinie des Pferde-
stimmen. Dann setzt der Sattel den Rei- rlickens entsprechen = so wie hier

ter in den Schwerpunkt. Was die Grofie  Foes PR e S

10 10/2023



angeht, soll der Sattelbaum das Gewicht
zwar auf eine moglichst grofle Fla-
che verteilen, aber zu grofs darf er auch
nicht sein, damit er nicht auf den 18.
Lendenwirbel bzw. den dortigen Reflex-
punkt driickt, der bezeichnenderwei-
se auch als Bock-Reflexpunkt bekannt
ist. Gleichzeitig muss die Sitzflache fir
den Reiter ausreichend grofd sein, da-
mit der Schwerpunkt nicht zu weit hin-
ten auf der Wirbelsdule des Pferdes liegt.
Dann bekdme das Pferd Probleme, den
Riicken aufzuwdlben, und schliefilich
Schmerzen. Als Faustregel gilt, dass zwi-
schen Reitergesaf und Sattelkranz min-
destens eine Faust breit Platz sein soll.
Was also tun, wenn der Reiterpo zu dick
und der Pferderticken zu kurz ist? Dieses
Problem kann kein Sattel der Welt 16sen.
Dann passen Reiter und Pferd nicht zu-
sammen. Eine zu grofie Sitzfliche gibt es
hingegen nicht. Der Reiter rutscht auto-
matisch an die tiefste Stelle des Sattels.
Einziges Problem: Er hat weniger Halt.

Das Kopfeisen

Das Kopfeisen bestimmt die Ortweite,
also die Breite des Sattels, und sorgt da-
fiir, dass der Sattelbaum stabil in der
Form bleibt. Ohne Kopfeisen kénnte es
passieren, dass der Sattelbaum ausein-
anderdriftet, wenn das Material ermi-
det. Das Problem: Wenn der Reiter dann
aus dem Sattel geht, etwa beim Leicht-
traben oder beim Springen, springt der
Sattelbaum auf und zu und kneift das

Pferd. Das Kopfeisen sollte so angepasst
sein, dass es schmal genug ist, um den
Sattel stabil und vom Pferd wegzuhalten,
aber breit genug, damit es die Bewegun-
gen des Pferdes zuldsst. Am Kopfeisen
sind die Ortspitzen befestigt. Sie soll-
ten parallel zur Pferdeschulter verlau-
fen und lang genug sein, damit sie dem
Sattel Halt auf dem Pferderiicken geben.
Aber eben auch nicht zulang, sonst kon-
nen sie seitlich driicken. Das Kopfeisen
spielt eine elementare Rolle bei der An-
passung des Sattels. Denn anders als die
Form der Wirbels&ule des Pferdes dndert
sich die Bemuskelung héufiger. Dann
misste das Kopfeisen theoretisch je-
des Mal neu angepasst werden. Tatsich-
lich bieten einige Hersteller inzwischen
verstellbare Kopfeisen an oder auch Sat-
tel, bei denen man die Kopfeisen aus-
tauschen kann. Sowohl in der Breite als
auch in der Winkelung kénnen Sattel-
baume variieren. Der Winkel muss im-
mer dem Winkel der Schulter angepasst
werden. Diese entscheidet, ob man eher
ein V- oder eher ein U-formiges Kopf-
eisen benétigt. Wahrend man den Win-
kel verdndern kann, ist die Breite des
Sattelbaums kaum anzupassen. Bei den
meisten Sattelbdumen ist maximal ein
halber Zentimeter Spielraum in der
Breite. Schon deshalb kann man Pfer-
den nicht den Sattel jedes x-beliebigen
Herstellers anpassen, weil der eine eher
schmal, der andere eher breit baut. Eine
Besonderheit sind hier Séttel fiir Ponys,

Holz-Stahl-Federbdume sind seit Jahrhunderten bewahrt (links und Mitte),
doch Kunststoffbdume (rechts) sind im Kommen, ebenso wie Carbon
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weil diese hdufig ein U-formiges Kopf-
eisen brauchen mit steilem Winkel, aber
breitem Baum.

Je nachdem, ob man es mit einem
Dressur- oder Springsattel zu tun hat,
sieht das ,Skelett” des Sattels etwas an-
ders aus. Beim Dressursattel verlau-
fen die Ortspitzen relativ gerade nach
unten, beinahe senkrecht. Bei guten
Springsétteln sind die Ortspitzen et-
was nach hinten geneigt, damit die
Schulter in der Landung, in der ja gro-
{3e Krafte wirken, frei unter den flachen
Ortspitzen nach hinten durchgleiten
kann. Das ist auch der Grund, weshalb
man nie mit einem Dressursattel sprin-
gen sollte — zumindest nicht, wenn die
Springstunde {iber eine Gymnastik-
reihe hinausgeht. Darliber hinaus sind
Springsattel deutlich flacher als Dres-
sursattel, damit der Druck in der Lande-
phase besser verteilt wird. Als Faustre-
gel gilt: je kiirzer der Biigel beim Reiten
(z.B. in der Vielseitigkeit), desto flacher
der Sitz und desto weiter der Vorschnitt
des Sattelblattes.

Viele Dressursittel sind sehr tief.
Hierzu Nancy Képke: ,Ich habe die Er-
fahrung gemacht, dass die guten Rei-
ter mit ausbalanciertem Sitz wenig
Pauschen bevorzugen und sich im Sat-
tel freier bewegen wollen. Meist sind
es eher die Anfinger, die den tiefen
Sitz und viel Pausche bevorzugen. Furs
Pferd ist Ersteres grundsatzlich besser.
Aber wenn dann ein noch nicht so »
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versierter Reiter unruhig im Sattel hin-
und herrutscht, sind die tiefen Sittel
wieder angenehmer flirs Pferd. Wich-
tig ist, dass der Reiter auf jeden Fall im
Schwerpunkt sitzt!”

Holz, Stahl und Co.

Traditionell werden Sattelbaume aus
einer Kombination aus Holz und Stahl-
federn hergestellt, dann auch ,Prit-
schenbaum” genannt. Der Vorteil von
Holz: Es arbeitet auf dem Pferd, passt
sich also den Bewegungen an. Nur kann
es sich mit der Zeit verziehen, sodass
der Sattel seine Form verliert. Um das
zu verhindern, wird Holz mit Stahlfe-
dern kombiniert. So bleibt der Sattel-
baum stabil, ist aber trotzdem flexibel.
Je schwerer der Reiter, desto hirter muss
der Sattelbaum gefedert sein. Doch zum
herkémmlichen Holz-Stahl-Federbaum
hat die Sattelindustrie inzwischen auch
Alternativen entwickelt, z.B. Kunststoff,
Kunststoff mit Eisen oder Kunststoff
mit Holz. Hier wird sehr viel probiert
und experimentiert. Kunststoff ist bieg-
sam und sehr leicht. Zudem werden die
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Kunststoffbdume aus einem Stiick gefer-
tigt. Dadurch, dass sie so biegsam sind,
schwingen sie stark mit - gut flir erfah-
rene Reiter, weil sie dadurch die Pferde-

Bei Springpferden ist es
)@sonders wichtig, dass die
Oftenden nicht zu kurz sind.
Dénn sonst piksen sie in der
Landung in die Schulter #

Die Sattelkissen (hier ,franzdsische”)
miissen den richtigen Hartegrad haben,
frei von Unebenheiten sein und sich an
die Muskulatur anschmiegen




Oben: Die Biigelschlgsser sind direkt am
Sattelbaum befestigt. Sie kénnen punk-
tuellen Druck auf die Sattellage ausiiben

bewegungen besonders intensiv spi-
ren. Aber weniger gut fiir Unerfahrene
im Sattel, die ohnehin noch nicht beson-
ders stabil sitzen und durch den schwin-
genden Baum noch mehr Probleme be-
kommen, die letztlich auch beim Pferd
ankommen. Dieses Dilemma gibt es bei
den meisten Innovationen, die mit be-
sonders hoher Anpassungsfahigkeit an
die Pferdebewegungen aufwarten kon-
nen. Flexibel ist gut, aber das lasst sich
nicht pauschal auf alle Reiter und auch
nicht auf alle Pferde tibertragen. Auch
hier gilt: ausprobieren!

Im Kommen sind Sattelbdume aus
Carbon. Carbon ist sehr langlebig und
dabei formstabil, zugleich leicht und
in sich flexibel. Durch die Stabilitat von
Carbon kommt man bei der Herstel-
lung mit wenig Material aus. Mit dem
Effekt, dass der Reiter ndher am Pferd
sitzt, der Sattel aber trotzdem seine
Aufgabe erfiillen kann und den Riicken
schiitzt. Der Nachteil: Carbon ist sehr
teuer und der Bearbeitungsaufwand
hoch. Ein Sattelbaum aus Carbon kann
nicht ohne Weiteres angepasst werden,

sondern muss umgeschliffen und even-
tuell eingeschmolzen und ganz neu an-
gepasst werden.

Die Kissen

Sattelkissen miissen sich zwar der Mus-
kulatur des Pferderiickens anpassen,
aber sie diirfen auch nicht zu weich sein,
weil sie dann ihre Form verlieren, wenn
der Reiter im Sattel sitzt. Dann fangt
der Sattel an zu driicken. Sind die Kis-
sen hingegen zu hart, quetschen sie die
Muskulatur. Frither wurden Kissen mit
Schafwolle gefiillt. Dagegen ist eigent-
lich nichts zu sagen. Trotzdem sind syn-
thetische Fasern bei den Fiillmaterialien
immer starker im Kommen. Es gibt mit
Luft gefillte Kissen, Kissen mit Gel, La-
tex, Schaumstoff, Tempur (ein Memo-
Schaum, der auch bei Matratzen und or-
thopadischen Kissen fir Menschen zum
Einsatz kommt) usw.

Egal, was fir ein Material es sein
soll, wichtig ist, dass die Auflagefliche
der Kissen frei von Unebenheiten und
Knotchen ist und vor allem symmet-
risch. Auflerdem sollte das Material das
Anpassen der Kissen erlauben. Nancy
Képke empfiehlt Silikonhohlfasern als
Polsterung oder eine spezielle Fiillwat-
te, die es auch noch aus anderen Mate-
rialien gibt. Dann lassen die Kissen sich

unkompliziert umpolstern. Es gibt ver-
schiedene Arten und Formen von Kis-
sen. Pferde mit normalem bis langem
Riicken tragen meist Keilkissen, die hin-
ter dem Sattelkranz hervorstehen. Pfer-
de mit sehr kurzem Ricken und/oder
tiefer Sattellage sind wiederum mit so-
genannten Bananenkissen besser be-
dient, die kiirzer als die Sitzflache des
Sattels und dem Schwung des Sattel-
baums angepasst sind.

Wer sich schon immer gefragt hat,
was eigentlich ,franzdésische Kissen"
sind, erhdlt folgende Antwort: Damit
wird die Art der Befestigung am Sat-
tel beschrieben. Franzosische Kissen -
erkennbar an den Knopfen links und
rechts des Wirbelkanals — werden nur
punktuell am Sattel befestigt und ha-
ben keine Ndhte und keinen Keil. Das
macht sie sehr flexibel, sodass sie sich
dem Pferderiicken sehr gut anpassen
konnen. Franzdsische Kissen eignen sich
gut fiir Pferde mit hohem Widerrist, weil
sie den Sattel weiter vom Pferd weg brin-
gen. Und sie sind sehr kurz. Das Gegen-
stiick sind Kissen, die am Sattel festge-
néht sind. Es gibt auch Zwittervarianten,
bei denen die Kissen vorne fest mit dem
Sattel verndht und hinten punktuell be-
festigt sind. Sie haben einen Keil, sind
aber trotzdem etwas runder geformt. ¥
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Ganz wichtig: Der Sattler muss
die Passform des Sattels immer
auch mit Reiter fiberpriifen!

SPEZIAL SATTEL

Pladoyer fiir mehr Sachverstand

Wenn ein Sattel auf den ersten Blick gut auf dem Pferd liegt,
nirgends driickt, aber trotzdem Halt hat, heif3t das noch lange
nicht, dass er der richtige ist. Warum das so ist, erldutert die
SATTELERGONOMIN Nancy Képke

I etzt habe ich gerade den Sat-
| tel fur teuer Geld aufpols-
tern lassen, aber Bubi klemmt
schon wieder!” Kennen Sie
~  das? Das liegt méglicherwei-
se daran, dass [hr Sattler zwar etwas von
seinem Handwerk versteht, aber leider
nichts von der Biomechanik des Pfer-
des. Dass ein unpassender Sattel dem
Pferd massive Probleme bereiten kann,
von Schwellungen tber lokale Entzlin-
dungen bis hin zu Muskelschwund und
Nekrosen (abgestorbenes Gewebe), ist
nichts Neues. Aber: Auch passend ist
nicht gleich passend. Die Sache mit dem
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Sattelanpassen kann sich zu einem re-
gelrechten Teufelskreis entwickeln, etwa
nach einer Verletzung, wie der von Day-
light. Der Sattel liegt nicht mehr wie fri-
her. Der Sattler kommt und passt ihn
an, indem er ihn aufpolstert. Im Stand
sieht alles wunderbar aus. Auch in Be-
wegung an der Hand gibt es auf den ers-
ten Blick nichts zu beanstanden. Aber
wenn das Reitergewicht hinzukommt,
driickt der entsprechend aufgepolster-
te Sattel genau auf die Riickenregio-
nen, wo das Pferd eigentlich Muskulatur
aufbauen sollte. Mit der Folge, dass ge-
nau hier ein ,Loch” bleibt bzw. der Mus-

kelschwund noch verschlimmert wird.
Wieder kommt der Sattler und polstert
den Sattel auf, denn der liegt ja schon
wieder nicht. Das ist fatall Nancy Kopke
kennt solche Falle: ,Man kann den Sattel
nicht unentwegt ins Pferd hineinpols-
tern. Dadurch wird das Pferd immer we-
niger!“ Darum appelliert die Sattelergo-
nomin, dass das Anpassen immer auch
unter dem Reiter erfolgen muss.

Wo liegt das Problem wirklich?

Das hat auch noch einen anderen Vor-
teil, denn Nancy Kopkes Erfahrung nach
kann fehlende Muskulatur am Riicken
auch mit dem Reiten zusammenhan-
gen. Das kann der erfahrene Sattler er-
kennen, wenn er Reiter und Pferd beim
Training beobachtet: ,Ich sehe immer
haufiger, dass Reiter ihre Pferde nicht
mehr richtig Giber den Riicken arbeiten”
Die Folge: Die Pferde wolben den Ri-
cken nicht mehr richtig auf, die Musku-



latur wird schwicher, bis das Pferd den
Riicken gar nicht mehr hochbekommit.
Kein Sattler der Welt kann dieses Prob-
lem l16sen. Kein Wunder also, dass Nancy
Kopke betont: ,Damit ein System funk-
tioniert, also der Sattel gut liegt und das
Pferd darunter und der Reiter darin sich
wohlfiihlen, miissen mehrere Faktoren
berlicksichtigt werden: Exterieur und
Ausbildungsstand des Pferdes, Kénnen
des Reiters und Anleitung durch den
Trainer." Das alles muss der Sattler be-
riicksichtigen, wenn er seine Kunden be-
rit. Und sich dann womdglich auch mal
unbeliebt machen, wenn er darauf hin-
weist, dass das Problem nicht der Sat-
tel als solches ist und auch nicht die
.schwierige Sattellage” des Pferdes, son-
dern mangelndes Wissen und Kénnen
des Reiters. Hier ist Diplomatie gefragt —
und (Selbst-)Kritikfahigkeit der Reiter.
Wegen der Vielfalt der Aspekte, die
eine Rolle spielen, gibt es nie eine Pau-
schalldsung. Es ist deshalb empfehlens-

So wird ein Fell richtig aufs Pférd galegt:
etwas angelupft, damit es nicht iber
Widerrist und Wirbelsdule spannt

wert, immer einen Sattler zu wihlen,
der Séttel unterschiedlicher Hersteller
anbietet. Firma X baut z.B. kurze Ort-
spitzen, Firma Y hingegen lange. Da-
mit fithlt sich das eine Pferd wohl, wah-
rend das andere massive Probleme hat.
Nancy Kopke betont: ,Wie Pferde auf un-
terschiedliche Sittel reagieren, hat nicht
notwendigerweise nur etwas mit dem
Exterieur, dem Bewegungsablauf und
der Frage, ob der Sattel passt, zu tun. Es
hidngt auch mit den individuellen Vor-
lieben der Pferde zusammen. Manche
fiihlen sich wohler, wenn der Sattel et-
was hérter gepolstert ist, anderen kann
es gar nicht weich genug sein. Das muss
man ausprobieren!”

Schon wegen dieser individuellen
Vorlieben der Pferde geniigt es nicht,
einen Sattel im Stand in Augenschein
zu nehmen und vielleicht noch in Be-
wegung an der Hand. Um zu testen, ob
die Pferde sich unter dem neuen Sattel
wobhlfiithlen, muss man sie damit reiten.

Kdpkes Tipp: An einem Tag alle Sittel
ausprobieren, zehn Minuten pro Exem-
plar reichen aus. Nur so ist eine Ver-
gleichbarkeit sichergestellt. ,Meiner Er-
fahrung nach zeigen die Pferde sehr
deutlich, ob sie sich mit einem Sattel
wohlfiihlen”, sagt die Sattelergonomin.
.Wenn sie sofort locker losschwingen,
ist man mit dem Sattel auf der richtigen
Spur. Wenn sie nicht vorwérts gehen
wollen, den Riicken wegdriicken und
den Schweif einklemmen, ist das nicht
der Sattel der Wahl" Hat man ein Modell
gefunden, mit dem das Pferd gut geht
und in dem der Reiter sich wohlfiihlt,
sollte man den Trainer hinzuholen. Er
kennt das Reiter-Pferd-Paar, kann Ver-
dnderungen also am ehesten beobach-
ten und bewerten. Und: Einmal Reiten
ist gut, mehrfach ist besser! Auch Nancy
K&pke bietet ihren Kunden an, einen in-
frage kommenden Sattel mehrere Tage
hintereinander zu testen. Dieses Ange-
bot sollte man in jedem Fall annehmen!

Mafdsattel = Nonplusultra?

Aber ist es iiberhaupt moglich, einen
Sattel ,von der Stange" zu kaufen, der
nicht immer in irgendeiner Weise ein
Kompromiss ist? Ja, sagt Nancy Kopke.
Schliefilich tragen wir Menschen ja auch
nicht alle Mafischuhe und laufen trotz-
dem, ohne Blasen zu bekommen, wenn
der Schuh wenigstens die richtige Grofie
hat. Mit dem Sattel ist es &hnlich. Nat{ir-
lich ist es toll fiir Pferd und Reiter, wenn
der Satte] fiir sie beide mafigeschnei-
dert wird! Heutzutage wird haufig mit
speziellen Geritschaften gearbeitet, die
die Oberlinie des Pferdes exakt vermes-
sen. Mithilfe der dabei gewonnenen Da-
ten kann man verschiedene Arten von
Dummys so einstellen, dass sie den Ri-
cken des Pferdes dreidimensional nach-
bilden. So entsteht eine Art Schablo-
ne, mit der ein passgenauer Sattelbaum
angefertigt und ein bereits vorhande-
ner angepasst werden kann. Fir die Ort-
weite gibt es eine andere Messappara-
tur, die auch bei Standardsétteln zum
Einsatz kommt. Mit all diesen Informa-
tionen sowie den Daten des Reiters kann
also ein perfekter Sattel fir den Reiter
und fiirs Pferd gebaut werden.

Nur: Das ist zum einen sehr teu-
er, zum anderen ist auch ein MaRsattel
keine Garantie fur lebenslanges Gliick.
Denn das Pferd verdndert sich standig
ein wenig. So kann es sein, dass der Sta-
tus quo, in dem der Maf3sattel angepasst
wurde, einige Monate spéter schon ein
anderer ist. Dann passt auch ein Maf3sat-
tel nicht mehr wie angegossen. Und es
ist durchaus méglich, den Traumsattel
zu finden, ohne dass er extra fir Pferd
und Reiter angefertigt werden muss.
Daylight ist das beste Beispiel. ¥
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