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Plétzlich und unerwartet ist er da, der Winter. Noch duftet es weder nach Punsch und Zimt,
aber lange dauert auch das nicht mehr. Und wie riecht es in Threm Stall? Schon

etwas muffig, weil Zugluftpaniker meinen, es sei zu kalt? Fiir Ihre persénliche Checkliste hat
Kristina Conrddel von A bis Z aufgelistet, an was jeder Reiter denken sollte
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Eine Abschwitzdecke transportiert die
Feuchtigkeit vom Pferdekorper nach
aufien und hilft beim Trocknen. Das
verhindert ein starkes Auskiihlen und
senkt die Anfilligkeit fiir Krankheiten.
Hilfreich beim Abschwitzen ist auch,
das Pferd im Schritt zu fithren oder ihm
einen Gang unters Solarium zu spendie- ~ g@®
ren. Das Pferd muss trocken in die Box
gestellt bzw. mit Winterdecke einge-
deckt werden.

-> Alternativen
Winterliches Einerlei: Taglich wird in
der Halle gearbeitet. Die Abwechslung
bleibt auf der Strecke. Dabei kann auch
im Winter variantenreich trainiert wer-
den, zum Beispiel mit der Arbeit an der
Longe oder an der Doppellonge. In man-
chen Stéllen wird wochentlich Frei-
springen angeboten. Das Freilaufen
in der Halle eignet sich besonders fiir
junge Pferde. Wichtig ist bei allen Ak-
tivitdten ein ausreichendes —» Aufwir-
men. Und wenn es nicht glatt ist, kann
Warm eingepackt im frischen man auch drauflen reiten, Thr Pferd
Galopp durch den Schnee - so wird es Thnen danken! Mehr dazu auf
macht der Winter SpaR. ; den Seiten 34 ff. »
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Cavaletti-Arbeit an der Longe ist nicht nur abwechslungsreich, sondern
fordert auch Konzentration, Rhythmus und Losgelassenheit.

> Anhénger

Ist IThr Anhénger schon fit fiir den Win-
ter? Nein? Dann den Anhénger griind-
lich sdubern und von jeglichen Mist-,
Stroh- und Spéneresten befreien, um
Schimmelbildung zu vermeiden. Aufier-
dem sollte die Handbremse geldst wer-
den, damit sie nicht festrostet. Gegen
ein mogliches Wegrollen den Anhéinger
mit Vorlegekeilen sichern. Das Unter-
stellen unter einem Dach oder in einer
Scheune ist die optimale Lésung, um
den Anhénger vor Witterungseinfliissen
zu schiitzen. Wenn der eigene Stall nicht
iiber solche Unterstellplitze verfiigt,
kann man sich mit Schutzhiillen behel-
fen, die iiber den Anhénger gezogen wer-
den. Nach dem ,Winterschlaf* aufjeden
Fall den Reifendruck und den Zustand
von Mantel und Profil der Reifen {iber-
prﬁfen!

'\

Im Winter sollte bei Arthrosepferden 3
aufviel Bewegung geachtet werden. 4
Diese Pferde sind bei Kilte haufig steif
@der zeigen in feuchtkalfér”W‘tteruné

vermehrt Sehmierzsymptome.

Foto: toffi-images.de

=>-Aufwirmen

WMindestens ZOﬁ‘muféﬁéhm}tfréa %/

ten ist bei Kilte wichtig! Bei extremen
Minusgraden brauchen die Muskeln
und Sehnen sogar bis zu einer halben
Stunde, um warm zu werden. Tipp: Das
Pferd vorm Reiten in der Fithrmaschine
ausgiebig Schritt gehen lassen.

B

—> Bahnregeln

Im Winter sind die Hallen hiufig {iber-
fiillt. Deshalb sollten unbedingt alle
Reiter die Bahnregeln kennen. Es ist
sinnvoll, die Hallenordnung an einem
zentralen Platz aufzuhingen.

—> Blitzeis

Achtung! Nichts ist teuflischer als plétz-
lich einsetzendes Glatteis! Bei bevor-
stehendem Blitzeis sollten die Pferde
unbedingt im Stall bleiben, um Ver-
letzungen zu vermeiden.

—> Boden

Vor dem ersten Frost muss der Reit-
hallenboden frostsicher gemacht wer-
den. Salze konnen verhindern, dass der
Bodenbelag friert. Das Mittel der Wahl

ist me1g[;ﬂagnesmmchlor1 enn es
ist glinstig und frostsicher bis zu minus
acht Grad (s. Kasten S. 9). Natriumchlo-
rid schiitzt ebenfalls gut vor Frost, kanr
allerdings die Hufe und Pferdebeine an-
greifen und ist daher nicht zu empfeh-
len. Ein weiterer wichtiger Faktor ist de
Feuchtigkeitsgehalt des Hallenbodens,
der im Winter etwas trockener gehalten
werden sollte.

—c

—>C, A, B - Vitamine & Co.

Wenn im Winter kein Weidegang mehr
méglich ist und das Raufutter nicht das
Beste ist, kann sich der Vitaminbedarf
erhohen. Ziehen Sie hier einen Tierarzt
oder Fiitterungsexperten zu Rate. Sig-
nale kénnen ganz unterschiedlich sein,
beispielsweise scheint ein Zusammen-
hang zwischen schlechten Hufen und
Vitamin-B-Mangel zu bestehen.

—> Decke
Jedes Jahr kommen neue Decken mit
immer trickreicheren Technologien auf



den Markt. Doch Welche Decken bend-

tigtein Sport e B ' . . . .
Neben einer Absehwi PRRRL et Haltungstipps im Winter von Georg Fink
leﬁl‘ Paddock und

Weide. Emge‘schorenes Pferd benotigt Ist der Hallenboden erst gefroren, kann Einfrieren schiitzen. Die Luxusvariante:
mehrere Decken mit unterschiedlichen er nicht mehr aufgelockert werden. Des-  ,Es kann sinnvoll sein, den Stall und den
Fiillungen. Ein ungeschorenes Pferd halb besser vorsorgen: ,Gute Erfah- Servicebereich voneinander zu trennen
braucht gar keine Decke, weil es seine rungen habe ich mlt der Beigabevon - und dann Putzplatz & Co. etwas warmer
Korpertemperatur selbst regulieren SN cht”, erklart zu temperieren®, so Georg W. Fink.
kann. Dabei sollte aber beachtet werden, W. Fink. Die Glatte Wege auf dem Hof sind ein
dass Pferde mit Winterfell sehr lange Menge richtet sich dabei nach der Zu- Albtraum. Besonders beschlagene

brauchen, um nach der Arbeit abzutrock- sammensetzung der Tretschichtund der  Pferde kommen schnell ins Rutschen.

nen. Mehr dazu siehe Seite 16 ff. RelthaILeng;o&e, Das Sal emehr=f. Um die Wege im Winter rutschfest zu
1 Winter nachgegebeRiwerden, da  praparieren, empfiehlt Georg W. Fink:
es sich schnell verﬂuchtlgt” so Fink. Die »Sand eignet sich am besten zum Ab-
E Halle darf auch im Winter nicht stauben stumpfen und kann nach der Frostperio-
und muss gewassert werden. Aber: Wie de leicht zusammengefegt und wieder-

kann die Beregnung vor Frost geschiitzt ~ verwendet werden. Fiir ein problemloses

~SEntwurmen werden? Eine sich stelbst eptleerende Ausstreuen sollte der Sar.md aber trocken
Viele Pferdebesitzer halten ein Ent- Beregnungs.anlage ist optimal, denn ‘ gelagert werden.” Salz hingegen schadet
wurmen im Winter fiir unnétig, da die Restwasser in den Rohren verstopft die in groBer Menge der Umwelt und kann
? Leitungen und kann sie platzen lassen. nicht wieder verwendet werden. Dabei

Pferde nicht mehr auf der Weide stehen.
Dasist ein Irrglaube. Im Spatherbst/
Winter sollte eine Wurmkur mit dem

~Man kann auch eine Salzlésung direkt in  sollte jeder Reitanlagenbesitzer beden-
das Beregnungswasser geben, um Frost ken, dass er einer Sorgfaltspflicht unter-

Witkstoff TrertnsctinoderMogideetn in den Rohren zu verh.inderr.\”, sagt Fink. liegt und u.U. haftet, wenn er nicht fiir
Sobald man im Winter ein Fenster rutschfeste Wege sorgt.

offnet, um fir frische Luft zu sorgen, Es ist sinnvoll, die Paddocks vor den
heil3t es ,Tir zu, es zieht!” Allerdings: Frostperioden vorzubereiten. Finks Tipp:
~Zugluft entsteht erst, wenn das Pferd ~Man sollte den Boden vor einer Frost-
auf einer Flache kleiner als ein DIN-A4- periode glatt ziehen, damit er auf einer
Blatt von kalten Luftstrémen getrof- Ebene friert. Dann kdnnen die Pferde
fen wird. Sie ist aber immer das kleinere auch bei durchgefrorenem Boden hi-
Ubel im Vergleich zu keim- und staub- naus, ohne dass erhohte Verletzungs-
belasteter Stallluft, die durch mangeln- gefahr besteht.” Denn gefrorener Matsch
den Luftaustausch entsteht.” Also Fens- bildet Kraterlandschaften. Das ist eine
ter und Tilren 6ffnen und fir Frischluft immense Belastung fiir die Beine und es
sorgen! Dabei sind gefrorene Tranken wird noch geféhrlicher, wenn das Pferd
kein Gegenargument. Heutzutage gibt kernig ist und trotz des schlechten Bo-

gegeben werden, um die Magendasseln
zu toéten, die zu dieser Zeit reifen. Fiir
eine effektive Entwurmung sollte im-
mer der gesamte Pferdebestand gleich-
zeitig entwurmt werden. Es ist aufler-
dem hilfreich, das genaue Gewicht
seines Pferdes fiir die richtige Dosie-
rung zu kennen.

es viele Techniken, die Tranken vor dem dens anfangt zu toben.

Esist emMeh'fa'&ﬁv&ﬁil, wird aber in
vielen Stéllen erfolgreich praktiziert:
tégliches Fieber messen. Wer eine
Fieberkurve erstellt, wird schnell se-
hen, ob sein Pferd evtl. einen Infekt aus-

briitet (Normaltemperatur: 37,5 bis 38,2 ‘

Grad Celsius), siehe auch S. 60 ff. -3
~> Fiithranlage . 35 L ET B

Dastut gutiBeim Walzen ohne Decke werden ‘,’g - %

_Fell und Haut natlirlich gepflegt. 1 ot g 5

’ S ? . ©3 &
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. umden Bewegungsbedarf Vi
decken. Frlsche Luft ist ein Muss

3 (alte spar .Ais ‘2usatzhche Be-
Wegungsrnoghchkelt ist die Fithranlage
ebenfalls eine mégliche Alternative.
Allerdings: Auch hier ist Bodenpflege
notwendig. Kraterlandschaften aus ge-
frorenem Mist kénnen zur Stolperfalle
werden. Und: Auf Dauer geht das im
Kreis Gehen auf die Gelenke.

-> Futterration
Im Winter dndern sich Haltung und
Training des Pferdes, wes

die Futterragmemsp :
dert werden sollte. Huf
intersaison weniger trainiert und das
Pferd benétigt weniger Energie. Es ste-
hen auch nicht mehr die Vitamine aus
dem Weidegras zur Verfiigung. Deshalb
sollte ein Ausgleich geschaffen werden.
Mehr dazu Seite 30 fF.

—> Gefrorenes Saftfutter
Gerade im Winter stellt Saftfutter eine
Abwechslung auf dem Futterplan dar.

Fast Jedes Pferd frisst gernohren

oder Apfel APer AchtunglNier
rftittern - Kolikgefa

ren lassen sich problemlos auftauen
indem sie kurze Zeit in warmes Wasser
gelegt werden. Danach kann Ihr Pferd
sie gern genieflen. Eingefrorene Apfel
sind dagegen nach dem Auftauen hiu-
fig faulig, weil Frost Girungsprozesse in
Gang setzt. Sie sollten nicht mehr ver-
fiittert werden. (= Winterfiitterung)

—> Hengstschauen

Im Winter présentieren viele Hengst-
stationen ihre Deckhengste auf grofen
Schauen, um Ziichtern einen Uberblick

tiber die verschiedenen Vererber zu ge-
ben. Langsam wird es Zeit fiir den Ziich
ter, sich den passenden Hengst fiir die
kommende Decksaison auszusuchen.

- Hufe
Die wachsen im W eutlich
lan erund hﬁﬁ’ﬁg}‘s{‘ sidglich, die

Beschlagsperioden um ein bis zwei Wo-
chen zu verlidngern. Die Pferde kénnen
auch ohne Eisen gehen, damit sich die
Hufe erholen.

I

-> Imprégnieren

Reiten ist ein Outdoorsport! Pferde-
decken, aber auch Jacken und Stall-
schuhe lassen sich gut imprignieren

- gerade, wenn sich der Winter nicht
durch romantische Schneeflocken,
sondern Schmuddelwetter bei drei Grad
plus bemerkbar macht.

(Lt cltaves il R s o e

—> Jungpferde

Fir Absetzer und Jihrlinge ist auch

im Winter der Auslaufim Freien nicht
nur absolut notwendig, sondern vor-
geschrieben. Frische Luft und Bewe-
gung sind wichtig fiir eine gesunde Ent-
wicklung des Jungpferdes. Es sollte
auch darauf geachtet werden, dass die
Youngster mit gentigend Mineralien und
Vitaminen versorgt werden. Gerade im
Wachstum besteht hiufig ein erhéhter
Bedarf.

—

K

-> Kolik

Im Winter entstehen Koliken schnell,
wenn Pferde nicht genug saufen, wenig
bewegt werden und dann aus Lange-
weile zu viel Stroh fressen. Verstop-
fungskoliken sind mégliche Folgen.

—> Kotwasser

Wissriger Kot, Alarm! Manche Pferde
vertragen Heulage nicht und leiden in
der Folge an Kotwasser. Wenn das Rau-
futter auf Heu umgestellt wird, tritt
meist schnell eine Besserung ein. Siehe
auch S.26 ff.und S. 30 ff.



Foto: galoppfoto.de

—-> Langeweile

Lianger als sonst in der Box und Arbeit
iiberwiegend in der Halle — wie 6de! Ei-
nige Pferde suchen sich im Winter da-
rum selbst eine Abwechslung, wenn sie
auch nicht immer gesunde Ideen haben
... Manche beginnen, gegen die Boxen-
winde zu treten, dabei kénnen sie sich
verletzen. Andere Pferde gew6hnen
sich beim Reiten Unarten an. Spielbélle,
Kauholzer und viele Aufenthalte auf

Winterweiden oder Paddocks bringen
Abwechslung. (= Alternativen)

- Lederpflege

Sprode Steigbiigelriemen, briichige Zii-
gel - Lederpflege ist mehr als nur Kos-
metik. Gerade im Winter wird Leder
schnell hart oder fingt in-der feuchten
Witterung an zu schimmeln. Das ist ge-
fahrlich fir Reiter und Pferd.

—> Lehrgdnge

Winterzeit ist Lehrgangszeit: Viele Reit-
vereine bieten in der Hallensaison Lehr-
ginge fiir jeden Ausbildungsstand und
jedes Interesse an. (= Unterricht,

—> Weiterbildung)

- Luft

| 1uft istin vielen Pensions-
pferdestillen im Winter ein Streit-

punkt. Die Pferde verbringen in den
meisten Stéllen mehr Zeit in der Box als
an der frischen Luft. Hiufig werden aus
Angst vor Zugluft alle Tiiren und Fens-
ter geschlossenen, was einen Luftaus-
tausch iiber ein Stallentliiftungssystem
von Noten macht. Ein moderner Kalt-
luftstall ist am gesiindesten fiir Pferde,
hier entspricht die Innentemperatur in
etwa der Auflentemperatur.

(= Haltungstipps)

M

- Matsch
siehe: = Paddock

—> Mineralien

Der Mineralstoffbedarf dndert sich zum
Winter nur geringfiigig. Ein Pferd, das
téglich trainiert wird, sollte zusatzlich
Mineralien bekommen, ebenso Zucht-
stuten und Jihrlinge. (= Futterration)

- Mist

Wechsel- oder Dauereinstreu? Inzwi-
schen weiff man, dass die Ammoniak-
konzentration in Stéllen mit richtig
praktizierter Dauereinstreu (,Mistma-
tratze®) geringer ist. Allerdings darf die
Mistmatratze nicht verletzt werden. Es
sollte lediglich abgeédppelt und reichlich
nachgestreut werden. So dringen die
Ammoniakddmpfe nicht an die Ober-
fliche, was den Atemwegen schaden
wiirde. Gleichzeitig sind die Boxen von
unten isoliert. Aber Achtung: In regel-
mifigen Abstdnden muss ganz ausge-
mistet werden. Dann sollten die Pferde
den Stall verlassen, damit sich das frei-
gesetzte Ammoniak verfliichtigen kann.

N

—> Natur

Die Natur hat viele Dinge parat, die dem
Pferd das Leben im Winter angenehmer
machen kénnen. Kriauter haben Hoch-
konjunktur, in getrockneter Form kén-
nen sie als Futterzusatz oder als Tee
unterstiitzen. Bei Arthrosepferden gibt
es gute Erfahrungen bei der Fiitterung
von Ingwer oder Teufelskralle — immer
mit einem erfahrenen Tierarzt oder
Fachleuten absprechen! Indische Floh-

samenschalen quellen in Wasser sehr
stark und bilden eine schleimige Kon-
sistenz. Dieser Schleim kann Sand im
Pferdedarm binden und iiber den Kot
hinausbeférdern.

egen das Auskiihlefi®ihrend eines
Ausrittes helfen Nierendecken, die so
geschnitten sind, dass sie auch im Trab
und Galopp nicht verrutschen. Viele
Pferde geniefRen es auferdem beim Auf-
wirmen vor dem Training noch etwas
ldnger eine Nierendecke auf dem Rii-
cken zu haben. Die zusétzliche Wirme
tut den Riickenmuskeln gut.

Foto: Kathmann

> T-ﬁ'e., ﬂ .,v
fe eignen sich, um gezielt den Energie-
gehalt in der Ration zu erh6hen. Des
Weiteren sind sie hochverdaulich und
unterstiitzen Fellwechsel und Verdau-
ung. Ein besonders hochwertiges Ol ist
das Leinol, man kann aber auch auf
Sonnenblumendl aus dem Supermarkt
zuriickgreifen.

- Ordnung

Vor dem Winter ist es Zeit, noch einmal
Ordnung zu schaffen. Gleichzeitig kon-
nen die Decken aus dem Keller geholt
werden, um sich einen Uberblick darii-
ber zu verschaffen, ob noch Reparaturen
notig sind oder einige Neuanschaffun-
gen bevorstehen. Gleichzeitig besteht
vor dem Winter die letzte Moglichkeit
fiir einen grofRen Stallputz. Nach einer
gritndlichen Reinigung mit dem Hoch-
druckreiniger kénnen die Boxen des-
infiziert und danach gestrichen oder
gekalkt werden.

11
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Lasst mich raus (oder macht wenigstens das Fenster
auf)! Wenn lhr Stall im Winter keinen brauchbaren
Auslauf anbietet, ziehen Sie um!

Foto: galoppfoto.de

k)

Foto: galoppfoteé

—> Paddock

Paddocks werden bei nasskalter Witte-
rung einem mehrmonatigen Hértetest
unterzogen. Stundenlanges im Matsch
stehen schadet Hufen (Strahlfgule!) und
begiinstigt Maukebildung (s. S. 68). Wer
aber die Wahl hat zwischen einer kur-
zen Zeit im Matsch an frischer Luft und
Stallmief in trockener Einstreu, sollte
sich fiir ersteres entscheiden und an-
schliefend die Pferdebeine siubern und
trocknen (sjehe auch S. 56 ff)

-> Putzen

Wihrend des Fellwechsels hilft ausgie-
biges Putzen dem Pferd, die alten Haare
loszuwerden. Im Winter selbst sollten
aber gerade uneingedeckte Pferde nur
iibergebiirstet werden, um die Fett-
schicht zu erhalten und die Thermoregu-
lierung nicht negativ zu beeinflussen.

12

-> Querfeldein

Ausreiten im Winter? Na klar, gerade im
Winter geniefien Pferde Abwechslung
und Frischluft. Siehe auch S. 34 ff.

(= Schrittausritt)

LB 8 B P e B I G S B O

R

-> Raufutter

GrofRe Mengen Raufutter in guter Quali-
tét geh6ren immer auf den Speiseplan,
erst recht, wenn Weidegras nicht mehr

'
\
—

,
f&o.d e
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Winterfiitterung

Heu und Hafer - das braucht das
Pferd immer, egal ob im Winter oder
Sommer. Also alles beim Alten las-
sen? Nein! Die Futterung muss den
veranderten Umstdnden angepasst
werden. Der Weidegang bei Schnee
und Frost ist stark eingeschrankt oder
fallt sogar ganz aus und das Trai-

ning unterm Sattel ist nicht so aus-
giebig wie bei warmer Witterung.
Trotzdem lassen viele Pferdebesit-
zer die Futterration ihres Pferdes un-
verdandert. ,Wenn im Winter Verdau-
ungsprobleme auftreten, kann dies

in der Hauptsache drei Griinde ha-
ben: Bewegungsmangel, schlechte
Futterqualitat oder eine falsch zu-
sammengesetzte Ration”, bringt es
Fltterungsexpertin Dr. Christa Fink-
ler-Schade auf den Punkt. Deshalb
muss die Futterration auf die verin-
derten Bedirfnisse des Pferdes einge-
stellt werden. Besonderes Augenmerk
sollte man auf die Qualitat des Futters
legen. Gerade beim Heu muss man
kompromisslos sein: Es darf weder
schimmelig geschweige denn staubig
oder sandig sein. Viele Pferdehalter
greifen daher auf weniger staubige
Heulage zurlick. Die allerdings kann
ein weiteres Problem verursachen. Es
gibt Pferde, die nach dem Genuss von
Heulage mit Kotwasser zu kimpfen
haben. ,Bei betroffenen Pferden die
Heulage am besten durch Heu erset-
zen”, rat Dr. Finkler-Schade.

Die EiweiBversorgung, die im Friih-
jahr und Sommer iiber das Weidegras
erfolgt, sollte im Winter insbesondere
in der Zucht-/Aufzucht kompensiert
werden - zum einen durch Raufutter
satt und zum anderen durch die Kom-
bination mit einem Zucht-/Aufzucht-
futter oder durch die Zugabe von
Einzelkomponenten wie Luzerne,
Bierhefe oder Sojaschrot. ,Besonders
bei Absetzern und hochtragenden
Zuchtstuten besteht im Winter ein
hoherer EiweiBbedarf.”

Viele Pferdehalter fiittern ihren Pfer-
den neben Kraftfutter weitere Zusatz-
futtermittel, z. B. ein Mineralfutter.
Das findet Dr. Finkler-Schade durch-
aus sinnvoll, ,im Sommer wie im
Winter”. Jedoch ist der Anteil an Mi-
neralien von Futter zu Futter so ver-



schieden, dass Pferdehalter gut beraten
sind, sich zunachst den Beipackzettel des
Futters ihrer Wahl genau durchzulesen
und die eingesetzten Futtermittel auf den
Bedarf des Pferdes abzustimmen.
Weniger Licht, weniger frisches Gras — im
Winter kann es zu einer Unterversorgung
mit Vitaminen kommen. Besonders be-
troffen sind die fettloslichen Vitamine A,
D und E. Die sind zwar in Heu und Heu-
lage enthalten, der Teufel liegt aber im
Detail: ,Der Anteil von fettloslichen Vita-
minen im Heu und in der Heulage nimmt
wihrend der Lagerung ab”, warnt die
promovierte Agrarwissenschaftlerin und
empfiehlt, die winterliche Kost anzurei-
chern: ,In den meisten Mineral- und Er-
ganzungsfuttermitteln sind die fettldsli-
chen Vitamine enthalten. Vitamin E sollte
besonders fiir sportlich beanspruchte
Pferde beriicksichtigt werden, da es eine
grofBe Rolle im Muskelstoffwechsel spielt
und in den Winterrationen ohne Ergan-
zung knapp bemessen sein kann”.

UHLKOST?
rost ist darauf- en, dass Apfel
und Méhren nicht frieren. ,Beim haufi-
gen Wechsel zwischen Frieren und Tauen
konnen Apfel und Méhren faulen”, warnt
Dr. Finkler-Schade. Auch Gras ist ein Saft-

RUND UMS PFERD WINTER ABC

futter und kann sich durch Frost veran-
dern und Verdauungsprobleme auslosen.
Pferde, die kontinuierlichen Weidegang
genieBen und entsprechend daran ge-
wohnt sind, kénnen problemlos gefrore-
nes Gras fressen. Boxen-, Paddock- und
Zuchtpferde sollten hingegen kein gefro-
renes Gras fressen, wenn sie sonst keinen
Zugang dazu haben, da unter Umstéanden
Koliken dadurch ausgeldst werden kon-
nen. Und die warme Mahlzeit? Tagliches
Fiittern von Mash ist ein Trend in vielen
Reitstéllen, besonders im Winter. ,Mash
ist sinnvoll als Kur beim Fellwechsel, bei
alten Pferden, schlechten Fressern oder
bei Stress”, so Finkler-Schade. Uneinge-
schrankt und vor allem ohne Beriicksich-
tigung des gesamten Erndhrungsplans
will die Futterexpertin dennoch kein grii-
nes Licht geben: ,Mash hat meistens sehr
hohe Anteile an Weizenkleie und damit
mehr Phosphor als Calcium.” Das opti-
male Verhéltnis von Calcium zu Phosphor
betragt in der Pferdefltterung 2:1. Bei
Mash kann das Verhaltnis umgedreht
sein, weswegen bei dauerhafter Fiitte-
rung unbedingt die Gesamtration darauf
abgestimmt werden sollte (s. S. 26 ff.). Au-
Rerdem rat Dr. Finkler-Schade: ,Es ist sinn-
voll, dem Futter im Winter Ol beizumen-
gen, damit kann Staub im Krippenfutter
gebunden werden. Zudem sorgen die un-

gesattigten Fettsauren fir ein gutes Haar-
kleid.” Weiterhin wirken sich Ole positiv
auf die Verdauung aus und liefern hoch-
verdauliche Energie, was bei schwerfut-
trigen oder alten Pferden von Vorteil sein
kann. Die ginstigsten Varianten sind Son-
nenblumen- oder Rapsél. Am hochwer-
tigsten ist Leindl, es hat neben einem ho-
hen Anteil an Omega-3-Fettséuren einen
entziindungshemmenden Effekt. ,Damit
ist es besonders interessant fiir Pferde mit
entziindlichen Reaktionen wie zum Bei-
spiel Arthrose”, rat Dr. Finkler-Schade.

GRUNDFUTTER

Die Rationsgestaltung eines Reitpferdes
richtet sich immer danach, welche Leis-
tung es im Training erbringt. Ein normal-
futtriges Freizeitpferd, das im Schnitt alle
z%g;aﬂgggo bis 45 Minuten bewegt v;?j
benétigt ca. 12 Kilogramm Raufutter (2¢
Gramm pro Kilogramm Kérpermasse/Tag
Heu.und/oder Stroh) und ca. 1 Kilogfam,n
Kraftfutter, bei gutem Raufutter kaum™
Kraftfutter, dann tun es auch einige M6h-
ren oder Apfel.

Bei leichter Arbeit - also taglich etwa
eine Stunde Training mit Schritt, Trab und
Galopp - bendtigt ein Reitpferd die oben
genannte Menge an Raufutter und 1 bis 2
Kilogramm Kraftfutter.

Ob im Sommer
oder im Winter, die,
tion muss

3
£
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im Angebotist. Heu bzw. Heulage bil-
det die gesunde Basis einer Ration und
sind Voraussetzung fiir eine funktionie-
rende Verdauung. Raufutter wird lang-
sam gefressen und hilft damit gegen
Langeweile. Stroh gehort ebenfalls zur
Fltterung. Auch Pferde, die auf Spinen
stehen, sollten Futterstroh erhalten,
s.S.30ff.

(= Verdauung)

—> Reflektoren

Hilfreich, um in der Dunkelheit gut

auf Straflen erkannt zu werden. Das ist
nicht nur fiir einen Ausritt wichtig, son-
dern auch fiir den Ritt zur nichstgelege-
nen Halle. Am besten eignen sich neben
grofifiichigen Reflektoren auch Lichter,
die an Stiefel, Arm oder Schweif befes-
tigt werden. Siehe S. 50 ff.

-> Regendecke

Sie ermoglicht dem Pferd bei ,,Schmud-
delwetter” seinen Auslauf, ohne dass
sich die Riickenmuskulatur durch die
Kélte verspannt.

—> Rote Beete

Die rote Knolle bietet gute Abwechs-
lung auf dem winterlichen Futterplan.
Sie sollte aber nur in Mafen verfiittert
werden, weil sie hdufig hohe Nitratwerte
aufweist.
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- Sand

siehe: = Streuen

-> Sandkolik

Es kommt immer wieder vor, dass
Pferde aus Langeweile oder Mineral-
stoffmangel Sand fressen. Der Sand la-
gert sich im Darm an und kann Koliken
auslosen. Flohsamen kénnen Abhilfe
schaffen. (= Natur)

—>Scheuen ... - |
ViielePférde haben im Winter iiber-
schiissige Energie und wegen der Kilte
einen erh6hten Bewegungsbedarf.
Durch Unterforderung entwickeln sie
Unarten wie Scheuen und so manches
sichere Geléndepferd sieht nur noch
,Hallengespenster”in jeder Ecke.

(= Alternativen)

—> Schnee

Es gibt spezielle Unterlagen (Grip) fiir
Eisen, damit sich kein Schnee aufstol-
len kann.

—> Scheren

Beim Scheren werden Teile des Deck-
haares gekiirzt. Dadurch schwitzt das
Pferd wihrend der Arbeit nicht so stark.
Ein geschorenes Pferd sollte allerdings
immer entsprechend der AuRentem-
peraturen eingedeckt werden, denn es
kann nicht mehr selbststéndig seine

Temperatur regulieren. Ist ein Pferd
einmal geschoren, muss es nicht
zwangsldufig in der Regel jedes Jahr er-
neut geschoren werden. Das Fell kann
in den folgenden Wintern dichter und
langer werden. Die Art der Schur rich-
tet sich nach der Belastung: Méchte
man zum Beispiel hdufig ausreiten, eig-
net sich der Jagdschnitt, bei dem die
Nierenpartie stehen bleibt. Wenn das
Pferd meist in der Halle gearbeitet wird

ist es sinnvoll das Pferd ganz zu scheren
und nur das Fell in der Sattellage stehen
zu lassen. Alternativ kann rechtzeitiges
Eindecken im Frithherbst ein mittel-
langes Fell, das leichter trocknet als das
normale, zottelige Winterfell bewirken,
s.S.16 ff.und 20 ff.

—> Schrittausritt

Eine kleine Schrittrunde auf Asphalt ist
die ideale Abwechslung bei matschigen
oder gefrorenen Béden. Vor der Schritt-
runde sollte der Reiter sorgsam priifen,
ob der Straflenbelag eventuell glatt und
rutschigist. Hiufig erkennt man glatte
Stellen erst auf den zweiten Blick. Siehe
auch Seite 55 ff. (= Langeweile).

Ein Solarium eignet sich gut fiir das
-Aufwéirmen der Riickenmuskulatur vor
der Arbeit oder fiir das Abschwitzen unc
Trocknen nach der Arbeit.
(> Abschwitzen, Aufwirmen)




—> Sonne!

Im Winter benotigt das Pferd genauso
wie der Mensch viel Sonnenlicht fiir das
seelische Wohlbefinden. Nutzen Sie also
jeden Sonnenstrahl fiir einen kleinen
Spaziergang, einen Schrittausritt oder -
wenn moglich - ein bisschen grasen ge-
hen. Viele Pferde lieben es, sich auch im
Winter mal ohne Decke zu wilzen oder
sich die Wintersonne auf den Riicken
scheinen zu lassen.

—» Staub

Staubpartikel in der Stallluft verur-
sachen hiufig Husten. Hier kann man
gegensteuern, indem die Boxen gene-
rell nur eingestreut werden, wenn die
Pferde draufRen sind, bis sich der Staub
gelegt hat. Manchmal sind auch die Hal-
len staubig, wenn aufgrund einer lan-
gen Frostperiode lange nicht bewéssert
werden konnte. Nach Moglichkeit sollte
man in diesem Staub nur leicht arbei-
ten, um Erkrankungen der Lunge vorzu-
beugen. Siehe auch Seite 60 ff.

—> Streuen

In manchen Stéllen ist es schon ein
kleines Abenteuer, sein beschlagenes
Pferd bei Schnee und Gléitte von der
Box zur Halle zu mandévrieren. Die ef-
fektivste Mafnahme gegen Glatteis ist
das Streuen von Salz. Dabei sollte aller-
dings bedacht werden, dass zu viel Salz
schidlich fiir Natur und Grundwasser
ist und auch die Hufe angreifen kann.
Sand kann Glatteis und Schnee stump-
fer machen und die Rutschgefahr etwas
mindern (= Haltungstipps im Winter).
Weniger attraktiv, aber dafiir duflerst
effizient ist das Streuen einer Mist- bzw.
Strohspur vom Stall zur Halle.

T

—> Turnier

Zu dieser Jahreszeit gibt es hiufig die
Moglichkeit, an kleinen Adventsturnie-
ren oder Aufgabenreiten teilzunehmen.
Dasist vor allem fiir unerfahrene Pferde
oder Reiter eine gute Moglichkeit, Rou-
tine fiir die nachste Saison zu sammeln.

U

—> Unterricht 3

Im Winter findet der Reitunterricht
meistens in der Halle statt. Um Uber-
schneidungen zu verhindern, kann ein
Unterrichtsplan ausgehédngt werden.
Noch idealer ist die Verwendung von
Headsets, wodurch mehrere Reitlehrer
gleichzeitig Unterricht geben kénnen,
ohne andere Mitreiter zu storen.

)

—> Verdauungsprobleme

Wihrend der Stallsaison leiden viele
Pferde unter Kotwasser oder Durch-
fall. Das liegt unter anderem daran, dass
auch gutes Raufutter immer eine ge-
wisse Anzahl von Keimen enthélt (s. S. 30
ff)). Diese Keime und deren Stoffwechsel-
produkte konnen die Verdauung des
Pferdes durcheinanderbringen.

(= Winterfiitterung)

i

—> Wasser

Wenn aus grofien Bottichen getrénkt
wird, sollte darauf geachtet werden,
dass warmes Wasser schneller wie-

der einfriert als Kaltes. Das liegt an der
grofReren Oberflache und der Verduns-
tungskilte. Siehe auch S. 56 ff.

- Weiterbildung

Die Winterarbeit eignet sich besonders,
um reiterliche Probleme anzugehen.
Anhand der Protokolle des vergange-
nen Jahres erhalten Dressurreiter einen
Eindruck, wo die Schwichen der Prii-
fungen lagen und wo Handlunsgbedarf
besteht. Mit Unterricht und Lehrgén-
gen vergeht die Winterzeit wie im Fluge.
Siehe auch S. 34 ff.

-> Winterfell

Das Aussehen des Winterfells ist bei
Pferden genetisch bedingt. Manche
Pferde bilden ein kurzes und dichtes
Winterfell, andere Pferde entwickeln
zum Kilteschutz ein sehr langes und
feines Fell. Siehe auch S. 16 ff.

X

—> X-mas

Weihnachten: Nikolausreiten, Tannen-
griin in der Bahn oder einfach nur ein
Plan, wie die Bewegung des Pferdes an
den Feiertagen, bei womdglich einge-
schriankten Stallzeiten, zu realisieren
ist - seien Sie kreativ und organisiert!
Nicht nur beim Geschenkekauf ...

—> Yippieh!

Weiden dicht, Temperaturen niedrig?
Gerade junge Pferde sind bei kalten
Temperaturen explosivund manchmal
nur schwer zu handhaben. (= Scheuen,
—» Langeweile, - Winterfiitterung)

Z

-> Zitrusfriichte
Esist Orangen- und Mandarinenzeit
- gerne auch fiirs Pferd eine Vitamin-
bombe! Allerdings

in Maflen: maximal
ein bis zwei geschilte
Friichte pro Pferd
und Tag.

, nnern, Wéﬁﬁzmen au-
und innen hohe Temperaturun-

terschiede herrschen, was in dlteren
Stillen haufig der Fall ist. Zugluft ist
deswegen ein Problem, weil der partielle
Kiltereiz nicht die Thermoregulierung
des Pferdes aktiviert. Das Pferd kann
dadurch teilweise auskiithlen, was vor al-
lem bei verschwitzten und nassen Pfer-
den ungesund ist. (= Haltungstipps) H
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